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【活动背景】
外号（绰号），指除人的本名之外，别人根据他的某些特征另起的别名。起外号是学生生活中普遍存在的问题。在对班级调查中发现，大约有95%的同学被别人起过外号。当然外号有褒贬之分，学生们对外号的态度也是“有人欢喜有人忧”。本次活动以解决学生人际关系中的实际问题、改善个体成长的人际环境为最终目的，通过创设轻松、和谐、真诚的心理氛围，组织符合学生年龄特征的活动，引导学生积极主动地参与团体互动，在活动中积极体验、畅所欲言，从而正确认识起外号这一常见的校园生活现象，并努力解除贬义外号带来的烦恼。
【活动目标】
（1）通过游戏和模拟情景，让学生体验外号给人带来的感受。
（2）体会负面外号带给人的不快和伤害，引导学生主动修正自己的行为。
（3）让学生学会解决面对自己不喜欢的外号带给的窘境和困扰的方法。
【活动准备】
课件；小组围坐；便于学生走动的场地、红黄绿纸牌。
【活动过程】
一、热身活动：“万物有其名”
（1）各小组同学起立，围成一圈；
（2）首先，我们来做一个游戏，游戏的名字叫“万物有其名”，老师会喊植物或是动物的名称，当喊到植物名称时，你们就拍下手；喊到动物名称时，你们就拍下腿。例如：芹菜（拍手），兔子（拍腿），做错的人就要坐下看谁的反应最快。
（3）教师喊的节奏逐渐加快（土豆、鸭子、白菜、老鼠、小鸡、小狗、胡萝卜、芹菜、小鸟）。
二、“外号大搜索”
 1.活动一:“人物猜猜猜”
（1）植物有植物的名称，动物有动物的名称，人也有人自己的名字。你能大声说出你的名字吗？学生说自己的名字。
这是老师的姓名（出示老师姓名），谁能猜猜我为什么要取这样的名字？
教师引导：那能把你名字的含义告诉大家吗？ 学生说自己的名字。
教师点评：是呀，我们每个人都有一个有意义的名字。
(2)可是，生活中很多人不仅有姓名，还有一些特殊的称呼----外号。
我们下面来做一个比赛----“人物猜猜猜”， 老师说出外号，大家猜猜是指谁？采用抢答的形式。看谁知道得多？
（老师出示“齐天大圣” “神笔” “放牛郎” “园丁” “城市美容师”等，学生抢答。）
教师引导：这样的外号都是根据人物的特点或特长取的，是一种褒义的外号也叫雅号。
（3）接下来老师再出一些外号，你要仔细听，要是有人这样叫你，你会是什么感觉呢？
（老师出示“小诸葛”　 “幽默大王” “书法家” “飞毛腿” “金点子大王” “小雷锋”等外号）
你喜欢哪个？为什么？若有人这样叫你，你是什么感觉？
（4）你给其他同学起过这种令人开心、让人快乐的外号吗？
采访学生：你给起的外号是什么？为什么要这样叫他呢？他喜欢吗？你怎么知道他喜欢的呢？
2.活动二：我对外号的感受
（1）教师引导：可是在我们的周围并不是只有这些令人开心的外号，别人给你取过什么外号？你的感受又是怎么样的呢？
（2）下面进行现场调查：老师出示三种颜色的纸牌，绿色代表高兴，黄色代表中立，红色代表反感。
（3）学生们根据自己的感受选择不同颜色的纸牌，自由分成三个组调整位置。
     ◆反感组
     ◆中立组
     ◆快乐组
（4）小组讨论：各组员先在组内说说自己的外号和感受。
（5）老师采访“快乐组”的同学:说说你的外号是什么？为什么感到快乐呢？
师引导：有的外号不仅能让人快乐,还能增进彼此感情！
（6）教师采访“中立组”：中立组的同学;你的外号是什么？他给你起这个外号的原因是什么？
（7）教师采访“反感组”：说说你的感受，让大家了解你的感受。他们给你起这个外号的原因是什么你知道吗？
（7）教师点评：看来，有许多外号你们都不喜欢，有许多同学都正因为这些外号而烦恼。
三、真情面对面
活动一、情景体验《“美美”同学的烦恼》
1.引入角色
师引导：今天我给大家带来一个新的伙伴，她叫美美。美美告诉我她也有这样的烦恼。
2.呈现人物
教师出示纸人美美。
3.激发矛盾
同学们你们可能会听到别人怎么评论美美呢？
（课堂预设:生1：她这么胖居然还叫美美（胖子）生2：她一脸的麻子（麻子脸）……）
学生每说一次，老师就把纸人折一次，伴随着每个外号，教师最后将纸人折成了一个纸球。
4.感受情绪
师：她现在是怎么了，她怎么会这样？
5.解决问题
作为同伴我们应该怎样帮助美美？
生：鼓励，劝说，帮助……
学生每说一次，教师就抚平一点美美，最后美美由纸球恢复了人形。
6.对比强化
同学们看，美美又回来了，因为我们对他的尊重，对他的鼓励和帮助。不过你注意到美美和刚进来时有什么不一样吗？
7.引导思考
给美美带来这些褶皱这些伤痕的是一个外号，一个人吗？
8.小结提升
不是一个外号而是很多外号，不是一个人叫而是大家都这样叫，这样的伤害，不是一次，而是很多次。
活动二、方法引导
教师提问：经过课前调查，老师知道有很多同学有过这种类似的经历，有很多同学被这些问题困扰着，今天就让我们大家一起来寻找解决问题的方法
 “反感组”、“中立组”、“快乐组”小组讨论后全班分享
教师根据学生的交流，提炼归纳方法，随机板书。
活动三、真情面对面（放音乐）
(1)下面是真情面对面的时间，你有什么话和想法想对班上的某些同学说吗？现在可以下位悄悄地跟他说。如果你意识到自己曾经伤害到了某些同学那也赶快趁着这个机会去和他聊一聊吧。
(2) 学生在教室里自由走动，交流感受和想法。
四、分享收获
同学们这节课很快就要结束了，你有感受或收获想跟大家分享一下吗？
学生分享感受。
教师总结：孩子们，其实今天和咱们面对面的不仅仅是外号，还有人际交往中可能会出现的许多挑战。面对我们朝夕相处的伙伴，我们只有相互尊重、以真诚的心对待他人，大家才能成为真正的好朋友，我们的班级才能成为温暖的大家庭。
【板书设计】                   
外号面对面
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勇敢表达
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   ……

【教学反思】
《我和外号面对面》这节课，聚焦小学中高段学生人际交往中存在的“起外号、叫外号”这一现象，关注学生存在的心理困扰和心理需求，是一节源自学生实际生活、源于学生心理成长需求的原创性课题。课堂分为两个层次：第一，教师通过让学生谈对外号的不同感受，到“美美”的情景体验，让孩子们感受到了恶意外号带给人的不快和伤害，引导他们主动修正自己的行为；第二，帮助学生主动面对不喜欢的外号带给自己的窘境，学习解决困扰的方法。
本节课是一节心理健康教育活动课，活动过程一气呵成。从学生绰号的热身到“美美”经历聚焦主题，再到学生自身外号困扰直至“办法清单”的产生，整个过程结构逻辑严明，自然流畅，清晰地再现了心理课的“起-承-转-合”四大阶段。活动现场氛围安全、开放、包容，班级动力积极向上。孩子们成功地完成了又一次心灵的成长和呼吸。




