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 你会表达情绪吗
                            
【活动背景】
小学中年级的孩子在学习活动中会经常地产生种种情绪体验。如：已掌握了某方面的知识会产生满足感，考试成功会带来喜悦等积极情绪。相反，如果学习活动失败会产生挫折、焦虑、自责等消极情绪。师生之间、同伴之间、亲子之间的矛盾冲突也会影响着孩子的身心状态。因此小学中年级学生情绪发展具有较大的情境性、不稳定性和易变性等特点。他们还不能控制自己不良的情绪，因而引导学生学会合理的表达自己的情绪是十分有必要的。本次活动以学生情绪辅导为主要内容，通过情景体验、游戏活动、讨论分析等多种活动，能够引导学生学会识别他人的情绪，能够适时表达自己的情绪,获得应对消极情绪的方法，实现学生的自我成长。

【活动目标】
1、了解生活中人们具有的多种情绪，学会觉察情绪的丰富变化。
2、通过活动体验学会识别情绪，初步掌握表达情绪的方法。
3学会通过语言、绘画、记录等察觉表达自己的情绪。
【活动方法】
情景体验、游戏活动、讨论交流等。
【活动准备】
  福袋、红豆、绿豆若干 ，图书若干本（游戏奖励礼物）， 脸谱卡片 。

【活动过程】
一 、课堂公约
孩子们，在今天的课堂上老师邀请大家能够尊重自己的感觉，与同学们做真诚的交流，也希望大家能够敞开心扉，与自己做真实的对话。如果你准备好了，请齐读课堂公约：“敞开心扉，与心灵对话”。

2、 热身活动 ：福袋的秘密
规则：以小组为单位， 每组请一名代表参加，参加者从福袋里抓出一颗豆子，如果小组代表抓到的是红豆，小组的每个成员将得到图书礼物，如果是绿豆，小组的每个成员将被罚十个蹲起。游戏后请参加者说说活动中的心情。
教师小结：刚才同学们所说的紧张、高兴、以及失望都是我们的情绪。生活中人们会有多种情绪的变化，今天我们就一起体验情绪并学习合理表达情绪。

三 、情绪的识别和表达
情绪是我们心理状态的晴雨表，正是因为有了情绪，我们的生活才变得更丰富。而恰当的识别和表达情绪有利于人与人之间的理解和沟通。
活动一：我来演你来猜
课前准备：老师准备好关于情绪的成语字条卡片，如：怒发冲冠 、喜笑颜开 、闷闷不乐、 垂头丧气等。
活动要求：
（1）学生抽取成语卡片进行无声表演。
（2）两人一组，一人表演一人猜，同桌完成。
（3）根据表演效果，最后评出最佳表演者。
师生讨论：
师：同学们，你们是如何猜出成语的？
学生举手回答，观察表演者的表情、神态、动作等。其他同学补充。
师：是的，这些成语都是表示情绪的一些词语，表演者可以通过表情，动作，神态的变化，演示出来不同的情绪，我们可以通过观察表演者的面部表情、神态、动作，识别出他人的情绪。
无声的信息可以表达情绪，那么，声音又是怎么表达情绪的呢？

活动二：舞台表演  妈妈，我回来了
台词：妈妈，我回来了
活动要求：根据台词，揣磨不同情景下的情绪，学生尝试用不同的语音、语调、动作加以演示，体会情绪的表达。
师生讨论：这一句台词“妈妈，我回来了”可以表达哪些情绪呢？学生举手回答欢喜、失落、委屈、生气等等。学生依次表演展示，师生评价。
教师小结：把一句台词用恰当方式表演出来，就是充分表达一种情绪，情绪可以通过哭笑的面部表情，通过眼睛眉毛形成的神态，通过身体的动作等准确的表达出来。如果表达的内容一样，但是语气不同、语调不同，表达的情绪也会完全不同。
活动三：视频故事
情绪构成了我们生活的变化，也让我们对生活有了更多的感受，观看视频故事，体会人物的情绪变化。
1.播放视频：
弟弟又把娇娇的书撕坏了，娇娇大声斥责弟弟，还动手打了他。弟弟哭了，妈妈狠狠地批评了她，她觉得妈妈喜欢弟弟不喜欢自己，一句话也不想说。
2. 师生讨论：
（1）问：这个案例中，娇娇的情绪有哪些变化？
学生回答：娇娇：生气、愤怒、委屈、伤心。
（2）问：娇娇的书被弟弟撕坏了，弟弟那么小，娇娇很生气，斥责了弟弟，愤怒只能这样表达吗？换作你，你该如何表达这种情绪呢？
3.情境演示：
学生讨论情绪如何表达，根据故事情境模拟，师生共评，教师小结。
（1）情绪可以这样说：表达情绪可以直接说出自己的感受。
娇娇可以这样说：弟弟你撕毁了我的书，我感到很愤怒；弟弟你撕毁了我的书，我真想打你。弟弟你撕坏了我的书，我很生气，这是我最喜欢的书。
（2）情绪也可以这样说：表达你的感受和希望。娇娇也可以这样说：弟弟你撕坏了我的书，我很伤心，希望你不要撕我的书。
4教师总结：
当我们生气、愤怒的时候，我们需要表达出我们的愤怒，而不是愤怒的表达我们的情绪，这样我们可能会更好地解决问题。如果娇娇合理的表达了自己的情绪和想法，是不是弟弟就不会如此害怕了，并且知道自己以后该怎么做了，妈妈也不会批评娇娇，并帮助娇娇让弟弟不再撕自己的书了。
5我有妙招：
故事最后娇娇一句话也不想说，你是他的朋友，你会帮他怎么做的？学生讨论回答：可以找他信任的人倾诉，可以写日记，还可以和朋友一起去吃零食，唱歌，画画......

四、情绪分享
活动：画脸谱
活动要求：学生回忆最近一周每天出现的主要情绪，把每天的情绪用脸谱的形式画出来 。
 1.学生在舒缓的音乐中绘画，教师巡视，不做评价和判断。
2.对照脸谱和你的同伴说一说是在什么情况下出现的这种情绪，这种情绪和谁有关。
3.作业：我想对你说
你的这种情绪和谁有关，课下请把你的情绪用我们本课学习的情绪表达方式合理的表达出来。
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