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【活动背景】
注意是心理活动对一定对象的指向和集中，它作为一种心理现象，始终伴随着认识活动或学习的全过程。因此，提高注意力对于顺利完成任务、促进智力发展、促进心理健康，具有重要意义。低年级儿童年龄小，注意时间短，上课经常做小动作，因而，注意力的提高尤为重要。
【教学目标】
1、通过活动体验，使学生明白集中注意力的重要性。
2、通过一些活动的训练，提高学生的注意力，掌握一些提高注意力的方法。
3、在活动中使学生体会到集中注意力带来的愉悦感。
【教学重点】
1、通过训练，提高学生的注意力。
2、探索培养学生注意力的途径和方法。
【教学难点】掌握一些提高注意力的方法，感受集中注意力的重要性。
【教学方法】游戏法
【教学过程】
1、 热身活动：同学们，我们先来做个游戏，游戏规则：全体起立，轻轻拍手，听到“羊羊”手向上举，如果出错，自动坐下，退出游戏。
请第一个坐下的同学说一说你为什么第一个就坐下了？
（注意力不集中，没听见）
注意力被称为“心灵的门户”，把我们看到、听到的放入心中，让我们的知识更丰富，本领更强大！
你的注意力怎么样？那就来试一试，看看你是不是最棒的！
喜羊羊它们被困在了荒漠里，要想回到羊村，必须闯过险滩，你能帮帮它们吗？
二、主题活动：
第一险滩：小动物见面会    播放动物图片
第四张小动物是谁？（大部分说不出）
重新播放，第四个小动物是什么？
为什么第二次你一下子就说出了第四只小动物是谁？
 (第二次有了具体的指令，也就是目标明确）祝贺我们勇敢的闯过了第一个险滩！
第二险滩：1分钟内找到所有的6，就能顺利过险滩。
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 学生谈谈自己是怎样做到又对又快完成任务的。
教师小结：要想集中注意力，就要做到眼到心到手到，也就是“眼耳口手齐动员”。
同学们越来越聪明了，那就让我们来进行终极考验：
第三险滩：勇闯迷宫
迷宫外面就是羊村了，同学们加油！
规定时间3分钟
说说成功的秘诀。
提高注意力，要抵挡住干扰！
怎样做才能抵挡住干扰呢？
（借助铅笔的帮助，用铅笔沿着线走，就找到他的家了。只用眼睛看，使劲看，看着看着就不知道到哪了。）
我们帮喜羊羊胜利的闯过险滩，回到了羊村，谈谈你的获胜感言吧！
三、真情面对面
1、怎样才能集中注意力？
集中注意力有方法。（注意要有目标，要做到眼、耳、手、口齐动员，尽量排除干扰。）
2、如何做到排除干扰？
3、平时我们做哪些事情需要提高注意力？
(听课、写字、计算......）
你觉得你做什么的时候注意力最好?
（看电视的时候......）
我们要争取学习的时候注意力也像看电视、玩游戏那样好！
四、分享收获 
 同学们，这节课就要结束了，把你的感受及想法和同学们分享一下吧！
同学们分享感受。
教师总结：同学们，提高注意力对于我们顺利完成学习任务、促进我们智力的发展、促进我们身心健康具有重要意义。我们可以通过一些游戏如“勇闯迷宫”等来让我们的注意力越来越好，老师相信你们会越来越聪明。
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