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【活动背景】 
进入小学以后，儿童从无拘无束的、天真无邪的幼儿转变为受校规学纪约束的小学生，其主要活动形式也从游戏转变为学习。而与幼儿时期的游戏相比，学习属于有计划、有目的的活动。儿童在学习活动中需要承担一定的义务，需要承受一定的压力，需要同更多的人相处，所有这些都使得小学生需要比幼儿时期承受和体验更广泛的情绪情感反应，日常生活中成人的方式态度和情绪变化也会影响到儿童的心理成长和身心健康。本课设计意在让学生通过活动认识基本的情绪，辨别积极情绪和消极情绪。在日常生活中能够判断自己和他人的情绪变化，从而加深对情绪的体验和感受。


【活动目标】
1、认识喜、怒、哀、惧四种基本情绪，
 2、通过活动了解人们复杂的情绪变化。辨别积极情绪和消极情绪。
3初步学会判断别人的情绪，加深对情绪的体验和感受, 并学会简单表达情绪。


【活动方法】
活动体验、讨论等。
【活动准备】
     面巾纸  ，彩色粉笔 ， 小学生喜欢的游戏小礼品（比如贴画、书签、糖果等），  喜、怒、哀、惧表情图片 ，彩色便条卡片（书写词语用，每个小组一本），情绪树写真图（每个小组一棵），情绪园（红 、蓝）。


【活动过程】
一 热身活动：幸运糖果
下面我们来做一个游戏来体会心情的变化。
游戏规则：老师这里有三块特别的糖果，这是用面巾纸包裹的粉笔糖果，里面包有三种颜色的粉笔，如果你抽到红色的粉笔糖果，将得到一个小礼物，如果抽到蓝色的粉笔糖果，将被罚五个蛙跳，抽到白色的粉笔糖果，不奖也不罚。
1，谁来当这个游戏的体验者？想参加的请举手，教师指名参加。
2. 游戏结束，教师采访：你抽取前是什么心情？抽取后又是什么心情？（学生回答：紧张 害怕 兴奋等）
3. 教师总结：刚才同学们所说的紧张、高兴、以及失望都是我们的情绪。
（游戏活动激活团体气氛，提高关注力，调动同学们的积极参与性。本游戏导入情绪，）

二 情绪认一认
情绪就像天气， 有晴有阴也有雨，甚至比天气更复杂。生活中，人们有哪些情绪呢？天气预报有个天气播报员，情绪也可以有个播报员。
活动一：我是情绪播报员
1. 这是什么情绪？：教师依次出示“喜怒哀惧”四张表情图片，问：这是什么情绪？请学生分别指出图片上人物的情绪（高兴、生气、难过、害怕）。教师随学生的回答在黑板上依次板书， 教师总结明确“喜怒哀惧”是人们最基本的四种情绪。
2. 情绪来播报：教师按小组分发情绪卡片，学生在小组范围内先说出卡片上的一种情绪，然后用通过面部表情以及相应的语气展示这种情绪的具体形态。每个人都来当情绪播报员。
学生分别播报：
我是情绪“喜”，并作出咪着眼睛，嘴角上翘的“喜悦”的神态，语气欢喜。
我是情绪“怒”，并作出目瞪口呆愤怒的样子，语气气愤。
我是情绪“哀”，并作出眉头紧皱哀伤的样子，语气悲哀。
我是情绪“惧”，并作出张大嘴巴恐惧的样子，语气惊恐。
小组内先分别播报表演四种基本情绪，然后推选代表全班范围内汇报播报。
3. 画表情，请用眉毛和嘴巴的变化，在人物的面部图上表示出基本情绪的变化。
4. 猜故事：情绪构成了我们生活的乐章，也让我们对生活有了更多的感受。观看图片猜猜他们身上发生了什么？学生结合自己的生活经历，举手依次回答。
5. 活动小结:大家想一下我们是通过什么来认识别人的情绪的？学生讨论回答可以通过别人的表情、动作、语气来认识不同的情绪。

三  情绪有分类
活动一：一起来种情绪树
1. 教师引导：其实在生活中除了基本情绪还有很多复杂的情绪？引导学生根据自己的生活经历说出其他情绪。
2. 教师分发彩色卡片，让孩子们将想到的关于情绪的词语写到卡片上。
3. 教师分发给每个小组一颗情绪树写真图，学生先在小组内讨论交流，并将卡片贴到小组内的情绪树上。
4. 小组选一名发言人，向全班展示小组成员制作的情绪树。
 
活动二  ：情绪有温度
1. 教师引导：很多小朋友都喜欢画画，在画画时会用到丰富多彩的颜色，情绪和颜色一样丰富多彩，颜色有多少种，情绪就会有多少种。
在千变万化的颜色中会有冷色调和暖色调，在千变万化的情绪中，也会有冷暖，让人感到温暖愉快的情绪，称为积极情绪。哪些情绪是积极的呢？师生结合情绪树里的词汇来进行回答
也有一些有些情绪是让人感觉阴冷，让人不舒服，这些情绪被称为消极情绪，哪些情绪是消极的呢？师生结合情绪树里的情绪词汇来进行分类。
2.教师分发红蓝情绪园给小组，要求学生在各个小组内分别将这些情绪种到相应的情绪园里。
积极情绪园：高兴、快乐、愉快
消极情绪园：悲伤、痛苦、郁闷
3.下列情绪表现中，哪些是积极情绪，哪些是消极情绪？
①  爸爸把我喜欢的电视节目关了，我很不高兴。
②  上体育课时，我被同学绊了一下，摔倒在地，我很生气。
③  得到自己喜欢的礼物时，感到很高兴。
④  你在同学面前被老师当众斥责时，恼羞成怒。
⑤  你的脚严重崴伤，不能走路时，你焦虑、急躁。
生活中如果有这种情绪的体验，都可以和朋友一起分享你的感受。

四 真情分享：
情绪丰富多彩，生活中你注意过周围人丰富的情绪变化吗？你又有怎样的感受呢？
活动：情绪像像像
1.根据下列句式，分享你的情绪故事。
有一次，妈妈发火了......
妈妈的情绪像......     我感到.....     。
2. 学生分享：
（1）有一次妈妈发火了，妈妈发起火像暴雨，我感到很害怕 。
（2）有一次我讲故事得奖了，奶奶高兴地笑得像一朵花，我感到很自豪。
（3）有一次我迟到了，老师一脸严肃像夏天的乌云，我感到很惭愧。
 ……
3.教师总结：情绪似雨，情绪似花，情绪似云.....今天我们认识了情绪。人的情绪就如同住在每个人心里的小兔子，时时撞击着你的心。有时这只小兔子在你的心中愉快的玩耍，让你心情愉快，有时这只小兔子又使你悲伤，让你想大哭一场。无论愉快与悲伤，一起陪伴这只情绪小兔子，让这只小兔子陪我们更好地成长。

板书设计：
积极情绪园：高兴、快乐、愉快
消极情绪园：悲伤、痛苦、郁闷




