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【活动背景】
五年级的孩子普遍不会拒绝别人。而正确的拒绝又是每个孩子需要掌握的最基本的人际交往能力。他们或是因为好面子而无法拒绝他人，或是因为不会拒绝的技巧,不能体谅别人的感觉，简单粗暴地拒绝别人而引发问题。班级调查显示：每个孩子基本都有过委屈自己，让别人高兴的经历。这种违心的接受其实也是一种压抑，会蓄积很多负面的能量。因为不会拒绝，孩子会感到一种无形的压力和烦躁。本课的目的就是要使学生明白：一是在正常的人际交往中，交往双方应该是平等的，一味迁就并不能获得真正的朋友。二是通过创设情境，让学生归纳出拒绝的方法和技巧，并在课堂之中加以运用，在活动中提高学生的人际交往能力。 
【活动目标】
1．通过活动，使学生明白：在日常学习、生活中，我们有权利说“不”。
2.在活动中掌握说“不”的方法与技巧，学会说“不”。
3.培养学生的独立性，提高学生人际交往能力和社会适应能力。
【活动方法】
角色扮演、小组讨论、情景表演等。
【活动准备】
课件、“毛毛虫”若干等。
【活动过程】
课前谈话
一、影视欣赏 引出话题
1．《家有儿女》里面有这样一集：刘星家隔壁搬来了一家新住户，这家人特别爱向刘星家借东西，都是有借无还，严重影响了他们自己的生活。一起欣赏。（播放视频：《家有儿女》）。
2．孩子们，看到这儿你有怎样的思考？
师小结：看来，拒绝，不是一件容易的事。
    3．生活中，我们身边的人有时也会向我们提出一些我们不愿做，或做不到的要求，但是我们又不知该如何拒绝时，心里会非常不舒服。假如生活是一棵枝繁叶茂的大树，那么，这些我们不愿做，或做不到的要求，就是一只只毛毛虫，让原本生机盎然的大树不堪其扰。
二、回顾生活  写下烦恼
     生活中，你有没有像“毛毛虫”一样的经历？请同学们回忆一下，把它写下来。
三、赏析事例  学会说“不”                     
1．事例赏析                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
（一）该说“不”时要说“不”
视频1：文涛正在看书。（津津有味）
（1）在这个情境中，文涛应该答应同学一起玩“1+1”的游戏吗？为什么？
（2）那你们觉得文涛为什么还要答应同学的这种请求呢？
（3）那么，是不是拒绝了就失去了友情，不拒绝就会得到友情？（生谈）
（二）探求说“不”的方法                                                                                                             
 视频2：文涛正在写作业。
这里的文涛说“不”了，却惹得同学生气了。为什么呢？
     生谈看法。
师：拒绝别人需要的不仅仅是胆量和自信，还要讲究方式方法，也就是说不仅要敢于说“不”，还要善于说“不”。 
2．角色扮演
 如何巧妙拒绝别人又不伤害感情呢？现在假如你是文涛，你会怎样说呢？请同学们两人一组，先讨论一下文涛到底该怎么做，然后表演出来。
找两到三组同学表演，根据学生的情景表演，相机出示板书。
板书：语气温和  说明理由  合理建议  认真倾听
3．方法指导
（1）看来，同样是拒绝的话，由于表达方式的不同，给人的印象也大相径庭。因此，我们不仅要会说“不”，还要注意“不”要怎么说出口，掌握一定的方式方法。
（2）视频：文涛的妈妈引导文涛“不”要怎么说出口。
师小结：看来，拒绝别人不是说一个简单的“不”字就可以了，要有技巧，要有金点子。
（3）故事感悟  快乐说“不”
老师想跟大家分享一个小故事:
罗斯福在当美国总统前，曾在海军担任要职。一天，一位好友向他打听关于潜艇基地的计划。罗斯福向四周看了看，压低声音问：“你能保守秘密吗？”对方答：“当然能。”罗斯福微笑着说：“那么，我也能。”
师小结：多么让人轻松、愉快的拒绝呀！罗斯福用他的幽默，巧妙地说出了“不”。（贴幽默化解）“不”要怎么说出口，方法和技巧其实有很多，等待同学们在生活中慢慢去发现。
四、真情演绎   练习说“不”
现在就请用上这些金点子（指板书），解决我们的烦恼，一起把这些“毛毛虫”都消灭掉，好吗？
1．小组长任意抽出一位同学的“毛毛虫”经历，一起来解决。小组设计合理的拒绝方案，选出代表进行表演。
2．抽三到四个组进行展示，根据学生表演，相机评价指导。
师：（小结）看来同学们都学会了如何说不。你的“毛毛虫”有没有被消灭掉？谁还想向大家求助？看来大家的烦恼都已经消失了。当我们学会了如何巧妙地说“不”时，就会有奇妙的事情发生，我们的生活也将变得轻松自如，变得更为和谐。你看，大树又重新恢复了生机。
3．同学们对这节心理健康课有哪些收获或体会？谁来谈一谈？（生谈）
教师提出不合理要求（学生反应）
既然同学们都这么有勇气大胆拒绝我，并且能说出拒绝的理由，那老师只好先收回成命了。看来这节课大家都会说“不”了！好，下课！



