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【活动背景】
2016年国务院教育督导室以及教育部等九部门就校园欺凌问题发布了指导意见，体现了国家和教育部对此问题的重视。欺凌在学校和社区中仍然是一个热点问题，校园欺凌本质上是学生成长过程中的一种处理人际关系的方式，在现代文明社会，要通过教育和矫治，帮助学生摒弃粗暴的、野蛮的、恃强凌弱的人际关系，培养形成一种团结、友爱、互相尊重的人际关系。如何保证学生的利益，如何建立联系和进行干涉，如何培养积极的校风，如何通过鼓励和强化学生之间的互相关心，鼓励学生积极回应欺凌行为……。如何处理人际关系以及解决矛盾纷争是人生的必修课，每个孩子都无法回避。
【活动目标】
1. 了解校园欺凌的常见形式。
2. 在体验中感悟团结、友爱、互相尊重的人际关系。
3 了解应对校园欺凌的方法。（主动寻求）
【活动准备】
小组围坐、PPT等
【活动过程】
一、 热身阶段
同学们，家事国事天下事事事关心。祖国是什么？有哪些值得骄傲的呢？
讨论
（山川、大海、草原、沙漠 文化人、现代化建设图片） 
师：祖国是孔子、老子、庄子的思考，是屈原、李白、陆游的诗，是韩愈、柳宗元、苏轼的散文；是李煜、李清照、辛弃疾的词，是郑板桥、齐白石的画，是黄山谷、林散之的书法，是戊戌六君子、孙中山、毛泽东、邓小平的实践，是我们先辈人中最智慧的大师的创造。
家是什么呢？
（婴儿期呵护 小学中学陪伴 父母工作现场、年轮感图片）
讨论
师： 家是一付重担，家是一份责任；家是彼此的真诚相待，是我们生活的乐园，也是我们避风的港湾。
学校是什么呢？
（校园里的学习 活动图片）
讨论
师：学校是我们最喜欢的地方。在这里学到许多知识。学校是一个个音符，串联起的童年的梦想；学校是快乐的源泉，有时也会遇到无尽的烦恼，下面我们一起聊聊让人烦恼、痛苦的一些事。
2、 故事展现校园欺凌
1.语言欺凌
播放视频（分三段）：
（1）第一段：3：10   
师：你有什么想说的？（3学生）
生：……
师：父母为了家庭外出打工，一年都回不了一次家，故事中男孩没有接受父母的更加细致的关心照料。受到其他孩子的嘲笑，于是发生刚才一幕，老师有一个问题，如果你的父母也长期在外工作，你愿意这样的事情发生吗？ 
（2）第二段：4：35 
你又有那些想法？（2学生） 
生：……    
师：故事中的男孩因为同学的嘲笑、看不起、不尊重，极大的伤害了男孩的自尊。你们每人都有自己的想法和判断。如果你是这个男孩，你会怎么办？（极端问题，转化，由其他同学讨论更好的方法）  
（3）第三段：6：14 
师：在这个故事中，你认为哪些行为是不合适的行为？
生：……
师：男孩由于父母长期外出打工，没能接受到家庭很好的照顾。在上学、放学的路上；上课、下课期间，多次遭受到同学们蓄意的、恶意的语言上的伤害，甚至肢体上的侵犯。故事中表现出的这种现象，叫做语言欺凌。 
过渡语：校园欺凌现象，还有哪些呢？
2.身体欺凌
角色表演：一天，放学路上，小明把小刚截住，没有理由的找了几个同学，对小刚拳打脚踢，小刚不敢还手，也不敢告诉老师，事情于是不了了之。
旁白：故事结束了，但是问题并没有结束。几天以后……小明再次喊来他的好友，在放学的路上，又一次截住小刚，二话没说，又是几脚，几拳，把小刚暴打一顿，导致额头、鼻子等多处流血。
师：同学们想一想， 这样的行为，属于什么样的行为呢？     
学生讨论。
师：小明多次个人或者约同学攻击小刚的身体，比如推搡、抓挠、咬、拳打、脚踢等方式给同学造成身体上的伤害，这种现象叫身体欺凌。
3.语言欺凌（谣言）
师：继续下面的故事，哪位同学体验一下？
同学甲：小乙，小丙拿了你的钢笔。
同学小乙：小丁，你以后注意点，小丙把我的钢笔偷走了。
一群同学围过来，小丙偷了人家的钢笔，
其他同学一传十，十传百，小丙是小偷。
旁白：没有根据的话叫诽谤，互相传说变成谣言，故事中的甲同学不知事实的真象，散布小丙拿钢笔这件事，并散步谣言，这种现象称为语言欺凌？
师：同学们通过谣传，一传十， 十传百，把没看到的事实当作看见了，不负责人的对身边人传谣言，对小丙的心理造成伤害。和活动一开始视频中的男孩子的遭遇不一样，但是小丙遭受到的，也可以认为是语言欺凌。
实事求是，四个字送给同学们。不说没有事实根据的话，不传播没经过确认过的事，能做到吗？
4.财务欺凌
文字阅读
下课时，李同学不小心碰掉了王同学钢笔，摔到了地上。王同学执意要求赔偿费50元，并恐吓不给不行……但是，王同学并不善罢干休，三番五次的在小店门口截住李同学，向他索要钱物。10元、20元、30元，一共有300元，并把这些钱买了零食、玩具在同学中炫耀。
师: 此时此刻，你想说点什么？
师：有的同学愤怒、有的认为过分、有的认为欺负人……老师感觉到了同学们的正义。像这种毫无道理的多次向别人索要钱物，数目较多，致使别人财务遭到不应有的损失，面对这种财务欺凌，同学们发出了自己的声音。通常包括敲诈勒索，收保护费，毁坏或恶意占有财务。
思考：这个孩子仅仅为了零食、玩具而对同学实施财务欺凌，行为继续下去的话，中学后、走向社会后，他的未来可能是什么样子的呢（盗窃、抢劫……）？
师：不劳而获，又不满足现实的物质的贫乏，有可能走上偷盗、抢劫的违法犯罪道路。
5.社交欺凌   
师：校园欺凌现象，还有哪些呢？
课件播放：大家都不和他玩
问题：
如果你是被孤立的同学，你的情绪是怎样的？
如果你是组织者，这样的行为合适吗？
师：操纵身边的其他同学，有组织的孤立和排挤对方。使对方感到身边没有朋友，孤立无援，陷入痛苦的情绪中。这种孤立对方的行为就是一种社交欺凌。同学们，你们是否也存在这种现象呢？ 孤立了别人，自己一定得到了快乐吗？
生：……
师：同学们，关于校园欺凌，这四种以外，还有一些其他形式的欺凌现象存在，在以后的活动中继续交流。（省略号）
三．面对欺凌，智慧的说不
1.讨论：面对校园欺凌，有的学生选择默默承受，不敢反抗，有的学生选择勇敢告发欺凌者。如果是你遇到了类似的事情，你会怎么做呢？
任选一种假设方式，开展小组讨论、汇报。
2.经验交流：课件播放五种应对方式   
第一种 当第一次遇到校园欺凌时，害怕是没用的，要积极的心理暗示，表现淡定，有惊无恐，“坏人”是遇强则弱的，所以气势上要压倒对方。
第二种 若被很多学生围着，要明白逃为上策，这个时候就要斗智斗勇，尽量周旋拖延时间，逮到机会撒腿就跑；如果遇到对方先未动手，而是“谈判”，先尝试谈判，见机不妙撒腿就逃。
第三种 要明白人身安全是首位的，面对围困时要“做个小人”，避免使用挑衅性语言激怒到对方，防止暴力发生或升级。
第四种 当看到有同学被同学欺负时，应尽快报告老师，如果是看到低年级的学生，高年级的学生可以介入驱散，防止暴力持续或升级。
第五种 练就强壮的身体，如果遭到校园欺负，衡量下自己的实力，如果能抗衡，可以自我防卫。
老师的话：生命无价，安全第一，加入遇到，相信你有应对这些事的智慧。
小贴士： 吃穿用简朴低调，按时回家不贪玩，无谓冲突要避免，出门带上小伙伴。遇到事情讲方法，记得勇敢求助身边人。
四、活动总结
师：校园欺凌看似是同学之间的琐事，但是一旦发生，会给被欺凌者带来无尽的烦恼和恐惧，会粗暴的夺走他们的快乐和幸福。
欺凌者也往往为此付出沉重的代价，他们往往被同学敬而远之，因被害怕、被讨厌而被疏远。
孩子们，今天我们讨论的这些事，和我们身边的人有关，和朝夕相处的伙伴有关，我们只有互相尊重、团结友爱，才能让校园更和谐、社会更美满。
全体起立
齐读：接受帮助我虚心，亲亲热热一家人，最好的你最好的我， 献给祖国满园春。
师：同学们在一起，努力做到----
生齐读：团结、友爱、互相尊重！
活动结束。
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