
放飞梦想

【活动背景】

小学高年级的学生面临着小学毕业，升入初中继续求学的时期，多数学生非常渴望通过奋斗和追求，实现这一跨越。但也不可否认，部分学生存在着学习漫无目标，缺乏学习热情，有的甚至存在严重的厌学情绪，心思更多的放在游戏玩乐中。没有理想就会迷失方向，就会失去前进的动力。小学高年级的学生正处在树立理想、明确人生目标的重要时期，我们希望借助本课例活动能使学生从中看到自己目标，从而激发学生们努力学习，积极向上的内驱力，使学生成为有理想，有追求的青少年，扬起理想的风帆，顺利到达成功的彼岸。

【活动目标】
1.认识理想的重要意义，树立远大理想，激发生学习的积极性、主动性。

2.增强自信心，细化目标，为实现理想努力学习，不断地完善自我。

3.认识到实现理想的路途充满艰辛，需要脚踏实地，不懈努力。

【活动方法】故事感悟、头脑风暴、名言激励等
【课    时】一课时
【适用年级】五年级
【活动准备】多媒体课件，画有雄鹰翅膀的卡纸、 彩笔
【活动过程】
一、热身活动（3分钟）

1.欣赏歌曲《超越梦想》。

2.这是著名歌手汪正正的一首歌曲《超越梦想》，听后你有什么感受？

3.导入活动主题：一首歌曲慷慨激昂，号召人们为实现自己的梦想而努力奋斗、奋勇拼搏，听后令人奋进。正值年少的我们，该怎样树立梦想，取得成功呢？今天我们一起插上梦想翅膀，如鹰击长空，在广袤无边的宇宙中尽情翱翔！（板书课题）

二、主题活动（35分钟）

活动一：故事启迪，开启梦想（5分钟）

只要梦想不死,一切皆有可能

20岁的青年卖菜时看资本论！苦读车夫，10年考上社科院研究生！卖菜 、扫大街、蹬三轮……走南闯北，一个普通农民工的十年。郭荣庆,中央电视栏目《乡约》拜访他。

2004年12月18日星期六晚上约9点多看中央七套《乡约》节目题目《不可能完成的任务》，介绍一个17少年成为打工仔，力尽艰辛10年刻苦学习，成为中国科学院法律硕士研究生。他对学习执着，一边卖菜一边看书，在大连市的冬季没有取暖设施的情况下，依然发奋学习，光参加英语成人自学本科考试，就考了六年。他在一边卖菜一边看书，人家以为他是在看小说，因此他特意将书皮用胶带包上，不希望人们对他产生不理解。他的座右铭就是:他必须通过学习，提高自己（地位），摆脱贫穷、饥饿、无助的状态，要用法律替打工仔办些事！妻子离他远去了，由自己的父母带领孩子。他在考试不过、妻子分手生活的磨难情况下，产生动摇时，就是想到自己是个父亲，必须坚强起来，为孩子的今后生活努力。后来主持人说:“只要梦想不死,一切皆有可能”。

教师引导学生分享读后感悟，引出树立远大的理想，从小开始。

活动二：自我分析，树立梦想（5分钟）

1.句子补充

怎样才能树立适合自己的梦想呢？请按照提示完成下列句子

我的特长是                                                        

我的兴趣爱好是                                                   

我的梦想是                                                        

2.生交流自己的梦想。

3.师小结：现在我们已经为自己插上了梦想的一个翅膀，即将在梦想的天空展翅翱翔。

活动三：展开想像，感受梦想（5分钟）

同学们，我们有了自己的梦想，20年后的你会是什么样子的呢，有怎样的生活工作状态？画一画20年后的你吧。

小组里交流一下。

找几个典型代表集体交流。

活动四：分解目标，逐步达成（10分钟）

1968年某天，罗伯•舒乐博士立志要在加州用玻璃建造一座水晶大教堂，但预算要700万美元。这超出了他的承受能力，周围人也都认为“不可能”实现。但舒乐博士却想出了一个方法，他写道：找1笔700万美元的捐款；找7笔100万美元的捐款；找14笔50万美元的捐款；……找700笔1万美元的捐款；卖出教堂1万扇窗户的署名权，每扇700美元。结果舒乐博士历时一年多筹集到了足够的款项，大教堂后来成为了加州胜景。

引导学生思考罗伯•舒乐博士是如何实现自己的梦想的？

梦想是我们的一个长远目标，为了实现这个长远目标，我们必须制定好一个个短期目标。下面就让我们根据自己的梦想，分解自己的目标吧。

学生分解目标，展示交流。

师小结：有了目标，我们才有努力的方向，目标定好以后就应该有计划有步骤地去实现。现在，我们的梦想翅膀已经变得丰满，只要有锲而不舍，百折不挠的精神，远大的理想就一定会实现。

活动五：认识挫折，积极应对（5分钟）

人生也如跨栏

曾经的“跨栏王”刘翔一路跑来可谓顺风顺水，意气风发，成为首个集奥运会冠军、世锦赛冠军和世界纪录保持者于一身的男子110米栏大满贯得主。

然而，当古巴田径运动员戴伦•罗伯斯2008年6月13日在男子110米栏的比赛中跑出了12秒87，打破了刘翔创造的12秒88原世界纪录，人们满怀期望刘翔在2008年北京奥运会与罗伯斯一决雌雄卫冕冠军时，刘翔却因伤退出了比赛，冠军由罗伯斯夺得。

雄鹰折翅，刘翔一下子从“神坛”跌落下来。懦夫！骗子！装病！丢尽了中国人的脸。虽然大部分人满是宽容、同情和理解，但谩骂、质疑和轻视仍长期弥漫。

其实，刘翔的脚伤已积重难返，北京奥运会前的一些比赛他是咬牙硬挺着的。在北京奥运会候场时他狠狠地用右脚踹墙壁，以痛止痛。在休息室里，师傅、指导和队医，三个人摁住他的脚，在他右脚跟腱处不停敲打，让疼痛处麻掉。当时他鬼哭狼嚎地叫，整个身体都在发抖，浑身直冒冷汗。

　  接下来是远赴美国治疗脚伤。

他躺在手术台上，主刀医生克兰顿惊呼：“你是怎么坚持的？翔，你知道吗，跟腱处的伤势，就等于你的鞋底里藏着很多小沙子，你天天踩着他们训练、比赛，你，太不可思议了，你太幸运了，否则早就可能倒下了……”

其实，刘翔本来早就要“倒下”，“刘翔加油”“刘翔哥哥加油”，及至“刘翔叔叔加油”，让他很感动，他不想让大家失望，所以他一直在勉强坚持。

经过治疗和康复，2009年9月20日，黄金联赛上海站，刘翔以13秒15拿到亚军，但他心中的那口气还是顺不过来。他认为自己再也无法进一步突破了：“我脚不行了，我不想比赛了，我只想混到退役算了……”“我们也不要求你太多，你还年轻，要学会珍惜。你现在退役我们也没意见，但是这个结，只有你自己去解开。你要记住，人的一生要跨过无数的栏，你现在所经历的只是其中的一个……”那一夜，父子俩泪眼相对。父亲的这些话，刘翔牢牢地铭记在心间。

2010年5月23日晚，国际田联钻石联赛上海站，刘翔只跑出了13秒40，名列第三，甚至还排在史冬鹏之后。

对此，刘翔并不沮丧。他深知，他最大的对手是自己，他现在不是在和别人比，是在和自己跑。于是，他与师傅孙海平开始了一段从零开始的真正复兴。他们又两次赴美进行康复治疗。20多天的美国训练，刘翔瘦了8斤。之后是科学的、系统的、大剂量的训练，刘翔也跑到过13秒以内。师傅说，“重夺世界冠军，这不是白日做梦”。

2010年11月24日，经过27个月的沉寂和洗礼，在第16届亚运会上，刘翔有保留地以13秒09打破110米栏亚运会纪录实现三连冠，外界齐声高呼“王者归来”。刘翔说，这枚金牌，这个成绩，意义非凡，不亚于雅典奥运会的那枚金牌。刘翔豪气十足地向罗伯斯下战书，要把世界纪录抢回来。

教师引导：在实现梦想的道路上不会一帆风顺，在应对生活中的挫折时，我们该有怎样的态度呢？

教师总结提升：现实是此岸，梦想是彼岸，中间隔着湍急的河流，行动则是架在川上的桥梁。人生并不是一帆风顺的，在前进的道路上总免不了遭受挫折和困难。但是为了实现人生价值，实现自己的梦想，我们一定要就要坚忍不拔，勤学苦练，坚持下去，就能成功。

三、课后延伸（1分钟）

   推荐观看影片《田埂上的梦》。

【本设计所引用案例故事，均来自于网络。】
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