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一、单项选择题
1. 青春是生命中的华美篇章，它带来了喜悦和力量，也带来了困惑和烦恼，我们（）
①要悦纳生理和心理变化，克服青春烦恼
②要培养自信、自强的生活态度，激发潜能
③要珍视生命、直面挫折，克服消极情绪，增强生命韧性
④要正确认识自己，完善自我，做到“行己有耻”“止于至善”
A.  ①②③	B.  ②③④	C.  ①②③④	D.  ①②④
2. [bookmark: topic_2a0381a7-7e51-4a66-941b-abd41791d1]图示法是表示概念之间关系的直观方法。下列选项中的概念关系与图示所示关系一致的是（）
A. 独立思维与批判精神
B. “行己有耻”与“止于至善”
C. 情感与敬畏感
D. 自信与自强

3. 有人说:“我的梦想在悄悄开花,到那时一定会惊艳全场!”实现青春的梦想,需要我们（）
①规划好青春路径，积极进行青春探索        ②迸发激荡的青春活力
③培养自信的青春热情                      ④树立自强的青春态度
A. ①②③	B. ①③④	C. ①②④	D. ①②③④
4. 生理发育是青春成长的重要信号,与此同时,我们的思想和精神也在发生巨变。人是有思想的高等动物,为此,处于青春期的我们除了要关注我们的身体变化之外,还要（    ）
发展我们的独立思考能力
培养我们的批判精神
开发我们的创造潜能
摆脱父母和老师的监护
A. 	B. 	C. 	D. 
5. 杜甫在都城长安沦陷时,“感时花溅泪,恨别鸟惊心”;在初闻捷报时,先是“涕泪满衣裳”,接着“却看妻子愁何在”,继而“漫卷诗书喜欲狂”。由此可见,人的情绪（    ）
是毫无关联的
是复杂多样的
消极多于积极
会受外界影响
A. 	B. 	C. 	D. 
6. [bookmark: topic_c1e086d9-eecb-46da-9b0f-2154f360dc]一女乘客因乘坐公交车过站,强行要求司机临时停车被拒之后,辱骂司机,抢夺方向盘,导致车辆失控坠江,造成多人死亡。下列对情绪认识错误的是（    ）
A. 情绪具有多样性和复杂性	B. 要学会对自己的情绪负责
C. 应学会调节情绪,做情绪的主人	D. 情绪失控不会对他人造成不良影响
7. [bookmark: topic_14c15b25-5ac1-45d9-ad98-6f0280b551]《朗读者》节目每期邀请五到六位嘉宾分享自己的人生故事并朗读能表达自己情感的文字。该节目最大的特色是让观众在感动于嘉宾的情感故事时得到情绪的舒缓。对此，下列认识错误的是（）
A. 情感能够让我们的内心世界更加丰富	B. 情感可以传递正能量,让生命更有意义
C. 培养高尚的情感有助于调节不良的情绪	D. 情感是一种暂时的、不稳定的内心体验
8. 2020年7月25日,河南高考成绩公布。某考生在网上查到自己的分数是679,为河南文科第一名时,先是兴奋地蹦了起来,之后又突然蹲下来泪流满面。下面对该考生的情绪反应认识正确的是（    ）
人的情绪是复杂多样的
该考生的情绪属于基本情绪
该考生的情绪属于复杂情绪
该考生的情绪反应强烈、波动较大
A. 	B. 	C. 	D. 
9. [bookmark: topic_503cf89d-b073-443c-be76-e7e89551e1]在我们的生活中，既有正面的情感体验，也有负面的情感体验。下列同学对负面情感体验理解正确的是（    ）
①小丽：负面的情感体验对我们来说都是坏事
②小亮：负面的情感体验对我们的成长只有坏处，没有好处
③小玉：体验负面的情感可以丰富我们的人生阅历
④小强：我们要学会承受一些负面感受，善于将负面情感转变为成长的助力。
A. ①②	B. ②③	C. ③④	D. ②④
10. 下列对于情感的认识不正确的是( ) 
①情感是一种不稳定的内心体验②情感是道德的基石③高尚的情感有助于调节、控制和消除不良情绪④有了高尚的情感，就一定能成为人才
A. ②③	B. ①④	C. ①③	D. ②④
11. 班主任让班长小宇检查宿舍卫生,小宇发现自己所在的宿舍卫生并不好,他知道今天是好朋友小刚值日,如果如实向老师汇报,小刚肯定受批评,自己也会受牵连。但他最终还是如实向老师做了反映。小宇( )
①正确处理了个人利益与集体利益的关系    ②不够意思,让好朋友受批评
③没有与同学们打成一片                  ④正确解决了不同集体的角色冲突
A. ①②	B. ②③	C. ①④	D. ③④
12. 一位世界著名的指挥家说:“我只强调三个音,使我的乐队变成团队。第一是‘起音’, 起音不齐, 乐曲就乱。第二是个人的‘专业音’,不管是吹号的还是打鼓的,都要表现出自己在专业上最好的、最精准的音。第三是‘团队音’,当你展示自己的‘专业音’时,还要考虑到整体,是否会干扰别人的音。”这段话表明（    ）
集体规则会限制个人专业发展
展示自己能确保集体的“和声”更美
美好的集体一定有共同的规则
共同目标和团结协作是集体力量之源
A. 	B. 	C. 	D. 
13. 习近平总书记在天津考察时寄语南开大学师生:“只有把小我融入大我,才会有海一样的胸怀,山一样的崇高。”这启示我们,在集体生活中能够（    ）
涵养我们的品格
缩小个性差异,实现个性的统一
培养我们负责任的态度和能力
学习他人的优点,不断认识和完善自我
A. 	B. 	C. 	D. 
14. 某中学举行校园义卖活动,九(1)班同学为了筹集善款,大家齐心协力:有的发动宣传, 有的收集义卖品该班在活动中表现优秀,受到学校表彰。这表明, 美好集体（    ）
有共同的愿景
不存在个体差异
是远离竞争的
是善于合作的
A. 	B. 	C. 	D. 
15. 为了让同学们更加清楚小群体和小团体主义的区别,某班班委会举行了一次大讨论。针对此问题,同学们纷纷发表自己的看法。你认为以下观点中正确的是（    ）
一些志趣相投、个性相似,或者生活背景类似的同学,往往自觉或不自觉地形成小群体
我们在集体生活中,要坚持集体主义,反对小团体主义
在小团体中,我们能找到自己的位置,体验归属感和安全感
我们在集体生活中,要坚持集体主义,反对小群体
A. 	B. 	C. 	D. 
16. “河流虽急，沿着河槽走；人虽众多，守着法律走。”这句谚语的寓意有（）
①公民应该自觉地遵守法律和法规    ②应该自觉遵守法律，增强法治意识
③遇到问题应该通过法治方式解决    ④自己遵守法律，就不会受到伤害了
A. ①②③	B. ①②④	C. ①③④	D. ②③④
17. [bookmark: topic_7f82a6d0-120c-4e7e-9519-77e3c83e47]一些青少年法律意识淡薄，对违法犯罪的界限认识模糊，在不知不觉中犯了法，等到案发才悔之晚矣。这警示我们要( ) ①学会依法办事②增强法治意识③养成学法尊法守法用法的习惯④提高道德水平，增强守法的自觉性
A. ①②③④	B. ②③④	C. ①②④	D. ①②③
18. 法治是依法对国家和社会事务进行治理。下列同学们对法治的理解,你认同的有（    ）
小明:法治是人们共同的生活愿景,也是国家治理现代化的重要标志
小丽:法治历史悠久,在法律产生以后,人类就走上了法治道路
小青:依法治国逐步成为新时代发展中国特色社会主义的基本方略
小玲:法治助推中国梦的实现
A. 	B. 	C. 	D. 
19. [bookmark: topic_bbecdf09-414a-4894-b6ef-1db8363720]人们期待住有所居,民法典创设居住权加以保护;人们希望天更蓝水更绿,民法典贯彻绿色发展理念,强化生态环境保护;人们希望生活更有尊严,人格权独立成编,将“私人生活安宁”纳入隐私权对民众心愿和呼声的回应,体现了法律（    ）
A. 具有规范作用,规定我们应该享有的权利,应该履行的义务
B. 通过解决纠纷和制裁违法犯罪,伸张正义
C. 为我们评判自己和他人的行为提供了准绳,指引、教育人向善
D. 让我们的生活更美好
20. 《中华人民共和国民法典》被称为“社会生活的百科全书”, 是民事权利的宣言书和保障书,大到合同签订、公司设立,小到缴纳物业费等,几乎所有的民事活动都能在民法典中找到依据。这说明（    ）
法律就在我们身边
我们的生活与法律息息相关
法律已经深深地嵌入我们的生活中
法律渗透到社会的方方面面
A. 	B. 	C. 	D. 
21. [bookmark: topic_0ac91d54-7354-4f64-a143-9f8996e5b1]中学生刘某出于好奇,拨打火警“119”谎称学校失火。当消防队员开着消防车到达学校后,发现是骗局。后来公安机关依法追究了刘某的法律责任。这一案例说明（    ）
A. 法律维护了人们的合法权益	B. 公共场所有规章制度
C. 人们可以随意按自己的规则办事	D. 法律对人们的行为有规范作用
二、简答题
22. [bookmark: topic_7a5b1538-6115-4e8b-9546-6fd03888ba]隐瞒疫病史、逃避隔离医学观察等行为，2020年2月7日起上海、浙江等多地紧急出台地方法规，严格依法防疫。安徽规定，对瞒报病情、旅行史、接触史者，除依法追究相应法律责任外，还将其失信信息向本省公共信用信息平台归集，并依法采取惩戒措施。
在抗击疫情过程中，法律的作用有哪些？







23. 相遇青春，刚步入初中的小华心中开始萌发一些对异性朦胧的情感；为了在女同学面前表现自己“特立独行”的形象，周末时将自己的牛仔裤膝盖处用剪刀剪了一个大洞扮“酷”。妈妈说了他几句，小华却不以为然地说：“就你老土，不知道这才叫时尚，何况我已经长大了，怎么打扮是我自己的事，不用你管！” 
（1）我们应如何与异性相处？
（2）思维的独立性有哪些表现？







三、分析说明题
24. 材料一  默默在一次考试中,把本属于自己强项的数学考砸了。试卷发下来后,她冷静地分析自己出错的原因。没等老师讲评,她就把错题改正并写在作业本上,心里感到舒坦多了。之后的几天她吃得好、睡得香, 精力充沛, 学习劲头足。
材料二  语文考试时, 小冲因为紧张导致许多原本会做的题目做不出来,一怒之下,把试卷撕了,并哭着离开了考场。之后的几天他吃不下饭、睡不着觉,精神恍惚, 生病了。
(1)结合上述情境,说说默默和小冲面对考试的情绪有什么不同?
(2)结合材料一和材料二,谈谈你对情绪的认识。







25. 阅读材料, 回答问题。
材料一  一滴水只有放进大海里才永远不会干涸,一个人只有当他把自己和集体事业融合在一起的时候才最有力量。
材料二  哲学家斯宾诺莎指出,无论玩世者之流如何嘲笑人世酬酢,无论出世者之流如何指斥人世的污浊,无论悲观消极者之流如何颂扬原始蒙昧的生活,如何蔑视人群,赞美鸟兽,但经验告诉我们,通过人与人的互相扶助,他们更易于各获所需,而且唯有通过人群联合的力量,才可易于避免那些随时随地都在威胁着人类生存的危难。
(1)良好的集体生活对我们有什么益处? 
(2)怎样才能增强集体的凝聚力?
(3)在集体中,应该如何发展自己的个性?







26. [bookmark: topic_60400778-2001-40eb-a18f-a0ed623922]【知法明理体验践行】
材料一：2020年5月28日，十三届全国人大三次会议表决通过了《中华人民共和国民法典》，自2021年1月1日起施行。
材料二：《中华人民共和国民法典》被称为“社会生活的百科全书”，是新中国第一部以法典命名的法律，共7编、1260条，各编依次为总则、物权、合同、人格权、婚姻家庭、继承、侵权责任，以及附则。它是民事权利的宣言书和保障书，几乎所有的民事活动都能在民法典中找到依据和规则。
材料三：新型冠状病毒感染肺炎疫情发生以来，无锡市公安局按照市疫情防控指挥部部署要求，严厉打击各种影响疫情防控工作的违法犯罪行为。1月24日至2月6日，全市共依法查处妨碍公务、寻衅滋事、聚众赌博、哄抬物价、传播虚假及有害信息等违法犯罪案件39起，依法处理违法犯罪嫌疑人99人。
材料一体现了法律的什么特征？
结合材料二和材料三，说一说：法律在我们生活中起着什么样的作用？








答案和解析
1.【答案】C

【解析】略
2.【答案】C

【解析】
【分析】
此题考查概念关系，考查运用所学知识分析问题的能力。解答此题需准确把握题干设问角度，推导正确答案。
【解答】
联系教材知识分析题文可知，图示所示关系为：情绪包括负面情绪。独立思维与批判精神、“行己有耻”与“止于至善”、自信与自强都不是包含关系，ABD不符合题意；敬畏感属于情感，情感包含敬畏感，C符合题意。
​​​​​​​故选C。
3.【答案】D

【解析】
【分析】
此题考查我们实现青春梦想的做法，考查学生运用所学知识分析问题的能力。解答此题需要认真阅读题干和选项，结合所学知识做出正确的选择。
【解答】
实现青春的梦想，需要我们规划好青春路径，积极进行青春探索，迸发激荡的青春活力，培养自信的青春热情，树立自强的青春态度，①②③④都符合题意。
​​​​​​​故选D。
4.【答案】D

【解析】本题考查青春期思维的发展。处于青春期的我们除了要关注我们的身体变化之外,还要发展我们的独立思考能力,培养批判精神,开发创造潜能,符合题意;作为未成年人,我们不能摆脱父母和老师的监护,我们的健康成长需要父母和老师的监护,错误。故选D。
5.【答案】C

【解析】题干中杜甫的情绪表现体现了的观点。说法错误。故选C。
6.【答案】D

【解析】本题考查情绪管理的相关知识。情绪具有多样性和复杂性,我们要掌握一些调节情绪的方法,学会调节情绪,对自己的情绪负责,做情绪的主人,A、B、C正确。情绪失控害人害己,轻则违背道德要求,重则违法犯罪,D符合题意。故选D。
7.【答案】D

【解析】
【分析】
此题考查情感的作用，考查理解分析能力。解答此题需要注意此题属于逆向考查。
【解答】
根据所学，分析题干关键词“分享、感动、情绪的舒缓”等可知，材料主要告诉培养高尚的情感能调节不良情绪，情感能让我们的内心世界更加丰富，我们可以通过情感传递正能量，让生命更有意义，①②③正确，不符合题意；情感是相对稳定的内心体验，“暂时的、不稳定”的说法错误，④错误，符合题意。
故选D。
8.【答案】D

【解析】该考生“兴奋”“泪流满面”体现了观点。喜极而泣属于复杂情绪,错误,正确。该考生看到高考成绩后先是兴奋地蹦了起来,之后又突然蹲下来泪流满面体现了观点。故选D。
9.【答案】C

【解析】
【分析】
此题考查负面情感体验，考查运用所学知识分析问题的能力。解答此题需准确把握题干设问角度，推导正确答案。
【解答】
负面情感既有消极影响，也有积极影响。负面情感可以丰富我们的人生阅历，是我们的生命变得更加饱满丰盈；学会承受一些负面感受，善于将负面情感转变为成长的助力，也可以让我们从中获得美好的情感体验，不断成长，③④正确；①②只看到负面情感的消极一面，错误。
故选C。
10.【答案】B

【解析】此题考查对情感的认识。根据教材知识，情感是我们在生活中不断强化、逐渐积累的，相对稳定，选项①说法错误，但符合题意；选项④说法过于绝对，但符合题意；选项②③说法正确，不符合题意。故选B。
11.【答案】C

【解析】
【分析】
此题考查个人利益与集体利益的关系、排解角色冲突，考查理解与分析能力。解答此题需认真阅读题干和选项，从中提取有效信息，与教材相关知识点相结合，确定答案。
【解答】
根据题意和所学可知，小宇正确处理了个人利益与集体利益的关系，正确解决了不同集体的角色冲突，故①④正确，符合题意；②③没有认识到小宇是集体责任感强的表现，说法错误，故排除②③。
故选C。
12.【答案】D

【解析】本题考查让和声更美。指挥家的话表明共同目标和团结协作是集体力量之源, 集体规则能够保证集体的和声更动听, 美好的集体一定有共同的规则,符合题意;集体规则不会限制个人专业发展,说法错误;中“确保”说法过于绝对。故选D。
13.【答案】B

【解析】习近平总书记的这句话体现了集体生活对个人成长发展的重要价值。是集体生活对个人成长发展的重要价值。个性是个体成员特有的品质特征,错误。故选B。
14.【答案】B

【解析】本题考查美好集体的特点。美好集体拥有共同的愿景和良好的氛围,是充满关怀与友爱的,是善于合作的,说法正确且符合题意。说法错误。故选B。
15.【答案】A

【解析】本题考查小群体和小团体主义的区别。是小群体的形成,是对小团体主义的正确态度,正确。在小群体中,我们能找到自己的位置,体验归属感和安全感,错误。在集体中,我们要坚持集体主义,反对小团体主义,错误，故选A。
16.【答案】A

【解析】
【分析】
此题考查依法办事、树立法治意识，考查学生识记理解能力。解答此题需要结合所学，准确作答。
【解答】
根据所学，分析题干关键词“守着法律走”等可知，材料强调我们要自觉地遵守法律和法规，增强法治意识，遇到问题应该通过法治方式解决，①②③正确；日常生活中，我们的合法权益可能受到来自他人的非法侵害，“就不会”的说法错误，④错误。
故选A。
17.【答案】A

【解析】
【分析】
此题考查依法办事、树立法治意识，考查对材料的分析理解能力。解答本题的关键是审清题意，据题意排除错误选项和干扰选项。
【解答】
根据所学知识，我们要增强法律意识，学会依法办事，养成学法尊法守法用法的习惯；遵守各种法律法规。遇到问题需要解决时，应当通过法治方式，表达自身合法的诉求和愿望。在实现自身利益的过程中，还要自觉维护他人和集体的合法权益，故①②③④观点正确。
​​​​​​​故选A。
18.【答案】B

【解析】本题考查对法治的理解。法治意味着依法治理,法治是人们共同的生活愿景,法治是国家治理现代化的重要标志,全面推进依法治国的总目标是建设中国特色社会主义法治体系,建设社会主义法治国家。法治助推中国梦的实现,正确;有了法律不一定就是走上了法治道路,错误;党的十九大报告进一步把坚持全面依法治国确定为新时代坚持和发展中国特色社会主义的基本方略之一,错误。故选B。
19.【答案】D

【解析】民法典对民众心愿和呼声的回应,体现了法律让我们的生活更美好,D符合题意。A、B、C都是法律的作用,但与题意不符。故选D。
20.【答案】D

【解析】 几乎所有的民事活动都能在民法典中找到依据, 这说明了生活与法律息息相关。都符合题意,故选D。
21.【答案】D

【解析】刘某因谎报火情被追究法律责任体现了法律的规范作用, D 符合题意。A、B与题意无关,C本身错误。故选D。
22.【答案】本题考查法律的作用。题干中上海、浙江、安徽出台相关的规定与措施说明了法律具有规范人们行为作用，通过制裁违法犯罪，惩恶扬善、伸张正义，保护我们的生活；法律通过批评、预测自己和他人的行为提供了准绳，指引、教育人向善；法律规定我们享有的权利和应该履行的义务，指导人们在生活中可以做什么，应该做什么、不应该做什么、应该怎样做、不应该怎样做等，为我们的成长和发展创造安全、健康、有序的社会环境。 
故答案为： 
（1）法律规范着全体社会成员的行为，保护着我们的生活，为我们的成长和发展创造安全、健康、有序的社会环境。（4分）（2）法律规定我们应该享有的权利，应该履行的义务。法律也为我们评判、预测自己和他人的行为提供了准绳，指引、教育人向善。（4分）（3）在生活中，我们既受到法律的约束，又受到法律的保护。随着我国法治建设的不断推进，法律将让我们的生活更美好。（2分）

【解析】本题考查的知识点是法律的作用。法律规范全体社会成员的行为，保护我们的生活，为我们的成长和发展创造安全、健康、有序的社会环境；法律规定我们享有的权利和应该履行的义务，也为我们批评、预测自己和他人的行为提供了准绳，指引、教育人向善；我们既受到法律的约束，又受到法律的保护，随着法制建设的推进，让我们的生活更美好。
认真审题，明确法律的作用是解题的关键。
23.【答案】1）面对异性之间的友谊，我们应该内心坦荡，言谈得当，举止得体；面对生活中可能出现的朦胧的情感，我们应该慎重对待，理智处理。
2）思维的独立性并不等同于一味追求独特，而是意味着不人云亦云，有自己独到的见解，同时接纳他人合理正确的意见。


【解析】1）此题考查异性交往的做法。本题属于教材识记知识点，考查学生的识记能力。由教材可知：面对异性之间的友谊，我们应该内心坦荡，言谈得当，举止得体；面对生活中可能出现的朦胧的情感，我们应该慎重对待，理智处理。
2）此题考查思维独立性的表现。本题属于教材识记知识点，考查学生的识记能力。由教材可知：思维的独立性并不等同于一味追求独特，而是意味着不人云亦云，有自己独到的见解，同时接纳他人合理正确的意见。

24.【答案】(1)默默面对考试结果,能分析自己出错的原因,并及时改正,表现出冷静、乐观、开朗、自信的良好心态;小冲因为紧张导致发挥失常, 表现得不冷静、愤怒、焦急。
(2)我们的情绪受多方面因素影响,例如,个人的生理周期、对某件事情的预期、周围的舆论氛围、自然环境等。随着周围情况的变化,我们的情绪也经常变化;情绪的作用非常神奇, 影响着我们的观念和行动。它可能激励我们克服困难、努力向上,也可能让我们因为某个小小的挫败而止步不前。


【解析】本题依据核心素养中健康生活的要求,考查情绪的类型及特点、情绪的影响。(1)分析材料,默默面对考试结果,表现冷静、乐观,属于自信的心态;小冲因为紧张导致发挥失常, 表现得不冷静、愤怒、焦急。(2) 分析材料, 从影响情绪的因素,情绪的作用等方面作答即可。
25.【答案】(1)集体生活可以培养我们负责任的态度和能力;集体生活可以培养我们人际交往的基本态度和能力; 集体生活为我们搭建起与他人、与周围世界交往的平台, 在这个平台上, 我们展示自己的个性, 发展自己的个性, 不断认识和完善自我。
(2)需要共同的愿景;需要良好的氛围;集体成员友善相待、相互包容;集体成员分工协作,优势互补;集体成员之间和而不同、相互激励、竞争; 每个成员各尽其能, 发挥所长。
(3)包容他人的不同,学习他人的优点;积极参与共同活动,把握机遇,自主发展;面对冲突,把集体利益放在个人利益之上,坚持集体主义;充满自信,切合实际,坚持自己的兴趣;等等。


【解析】(1) 本题考查集体生活的作用。依据教材知识,从培养我们负责任的态度和能力、培养我们人际交往的基本态度和能力、为我们搭建起与他人和与周围世界交往的平台等方面作答即可。(2)本题考查怎样才能增强集体的凝聚力。根据教材相关知识, 从共同的愿景、良好的氛围、每个成员各尽其能、发挥所长等方面作答即可。(3) 本题考查怎样在集体中发展个性。依据教材知识, 从学习他人的优点、积极参与共同活动、坚持集体主义、充满自信等方面作答即可。
26.【答案】【小题1】法律是由国家制定或认可的。
【小题2】①法律规范着全体社会成员的行为，保护着我们的生活，为我们的成长和发展创造安全、健康、有序的社会环境。②法律规定我们应该享有的权利，应该履行的义务，也为我们评判自己和他人的行为提供了准绳，指引、教育人向善。③法律通过解决纠纷和制裁违法犯罪，维护我们的合法权益。


【解析】1. 此题考查法律的特征，考查运用所学知识分析问题的能力。依据教材知识可知，十三届全国人大三次会议表决通过了《中华人民共和国民法典》，这表明法律是由国家制定或认可的，这是法律的一个特征。

2. 
此题考查法律的作用，考查运用所学知识分析问题的能力。依据教材知识，分析材料，可从法律规范全体社会成员的行为、保护我们的生活、法律规定我们享有的权利和应该履行的义务、法律通过解决纠纷和制裁违法犯罪来维护我们的合法权益等方面作答。
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