[image: ]期中复习综合训练
[考试时间：90分钟　满分：100分]

一、判断题(每小题1分，共6分，正确的写“T”，错误的写“F”)
1．青春期的矛盾心理为我们的成长提供了契机。(　T　)
2．性别刻板印象使我们更好地认识性别特征，有利于我们潜能的发挥。(　F　)
3．“慎独”可以端正我们的行为，走上“止于至善”之路。(　T　)
4．害羞、焦虑、厌恶和内疚等是人的基本情绪。(　F　)
5．情感是短暂的、不稳定的，会随着情境的改变而变化。(　F　)
6．情感表达着我们的愿望，促进我们的精神发展。(　F　)
二、选择题(本大题有20小题，每小题2分，共40分。每小题只有一个最符合题意的选项)
7．高尔基说：“要爱惜自己的青春！世界上没有再比青春更美好的了，没有再比青春更珍贵的了。”这是因为(　D　)
①青春为我们的成长带来无限可能
②青春的我们思想活跃，感情奔放
③青春的美好憧憬都能成为现实
④青春凝聚着生命的活力
A．②③④　　　　　　B．①②③
C．①③④    D．①②④
8．情绪是人的心理活动的重要表现。右边漫画中主人公的情绪表现告诉我们(　A　)
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①人的情绪是复杂多样的　②要学会调控自己的情绪　③情绪对人的影响具有两重性　④人的情绪具有相通性和感染性
A．①②　 B．②③    C．②④　 D．①③
9．小寒为某件事心情苦闷时，就会去找一些自己感兴趣的事情做，如练练书法、听听音乐……小寒调节情绪的方法是(　B　)
A．改变认知评价    B．转移注意
C．放松训练    D．合理宣泄
10．如图所示，进入青春期后，有些同学出于好奇，尝试着吸烟。针对这种情况，你想提醒同龄人(　D　)
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A．吸烟是我们个人的事，别人无权干涉
B．这是追求自由、张扬个
性的一种具体表现
C．社会生活中有很多这样的事，不必大惊小怪
D．要明辨是非，提高自控力，做到青春有格
11．点燃大山女孩希望的张桂梅校长，即使自己身患肺气肿、小脑萎缩等十多种疾病，依然努力绽放生命的精彩。从张桂梅校长身上，我们可以学习到的品质是(　C　)
A．以礼待人    B．行己有耻
C．自强不息    D．接纳自己
12．小林和小杭是好朋友，进入中学后，小林的个子迅速长高，而小杭的个子还停留在小学时的样子。小林经常嘲笑小杭是个小学生，而小杭也常常感到自卑。对此，下列看法中正确的是(　A　)
①小杭不应因自己长得慢而自卑，这是我们对自己的尊重　②小林应该感到自豪，因为他长得快，比别人看着更像大人　③小杭应该感到自卑，青春的我们要追求形体美、仪表美④小林不应该嘲笑同学，因为每个人的发育情况各不相同
A．①④    B．②③
C．①③    D．③④
13．小骏上课时，对老师讲的一个知识点产生疑问，他就打断了老师的讲课。你认为下列看法中正确的是(　C　)
①小骏不应该挑战老师的权威，这是不尊重老师的表现　②小骏敢于向权威进行挑战，这是有批判精神的体现　③小骏对事情有自己的看法，并且敢于表达不同观点　④小骏最好不要打断老师上课，课后和老师进行交流更恰当
A．①②④    B．①②③
C．②③④    D．①③④
14．以下同学的行为符合下列图片中内容要求的是(　A　)
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A．小琳父母外出，她每天做好作业后就去锻炼身体
B．小禹看到附近没有垃圾桶，就把垃圾扔在了墙角
C．小涵看到上课要迟到了，不顾红灯就赶紧过马路
D．自习课上，小辛看到老师不在教室就做跟学习无关的事
15．据统计，北欧地区是抑郁症的高发地区。因为天寒地冻，气候不好，不方便工作、生活、户外活动。更重要的是，北极圈或近北极圈地区，有极昼、极夜，天一直亮或一直黑，让人感到心情抑郁。这说明人们的情绪变化受(　D　)
A．个人的生理周期影响
B．对某件事情的预期影响
C．周围的舆论氛围影响
D．自然环境的影响
16．“行己有耻，使于四方，不辱君命，可谓士矣。”下列行为中，没有做到“行己有耻”的是(　B　)
①拿同学的缺点、缺陷、姓名等开玩笑　②把捡到的手机归还失主　③喜欢散播同学的隐私
④上课时搞恶作剧，引同学们发笑
A．①②④    B．①③④
C．①②③④    D．②③④
17．“刚上中学，我就喜欢和同桌的男生一起玩、一起学习、一起聊天，但又怕老师、同学误会我们谈恋爱。这种感觉真难受！”小丽面对青春期的烦恼，正确的做法是(　A　)
A．多与老师、同学沟通，多参加集体活动
B．与异性交往要学会隐蔽，避免被人发现
C．不用理会别人的评价，拒绝一切干扰
D．拒绝与异性交往，增强防范意识
18．下列有助于克服“路怒症”的做法有(　B　)
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①听听音乐，让烦躁的心情平静下来　②破坏不遵守交通规则的司机所驾驶的车辆　③遇到堵车时，只要没有监控就大胆冲撞　④合理调节和控制自己的情绪
A．①②    B．①④
C．②③    D．③④
19．“止于至善”是一种“虽不能至，然心向往之”的实践过程，是一种向往美好、永不言弃的精神状态。下列行为中属于“善”的有(　A　)
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A．①②    B．①④
C．②③    D．③④
20．眼下一些医疗美容名词流行起来，在爱美意识的驱动下，有些“00后”甚至未成年人也加入整容行列。对此，下列认识正确的有(　C　)
①树立正确审美观，盲目跟风存风险　②爱美之心人皆有，科技福利我享受　③青春时光太珍贵，品德修养是真美　④客观全面认识自我，积极接纳自我
A．①②③    B．①②④
C．①③④    D．②③④
21．七年级(1)班的文艺委员小芳在出黑板报的时候选择了下列插图，据此可以推断出该黑板报的主题是(　C　)
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A．悦纳生理变化    B．直面矛盾心理
C．学会独立思考    D．培养批判精神
22．下列表现不属于青春期的心理发展特点的是(　A　)
A．个子猛长，出现了喉结，脸上还长了不少令人讨厌的小痘痘
B．觉得自己长大了，似乎成熟了；可情绪不稳定，为一点小事就冲动
C．开始厌烦父母和老师的唠叨，与他们对着干，总觉得他们落后于时代
D．开始愿意了解异性，对某个女同学有好感，渴望与她接近
23．小睿身材高挑、身体柔软，老师说他具有舞蹈天赋，推荐他参加学校开设的舞蹈选修课。他说：“跳舞是女孩子喜欢做的事，我是男孩，我不参加。”下列对小睿的观点认识不正确的是(　B　)
A．他认识到了自身性别的特点
B．他学会了塑造自我良好形象
C．他受到性别刻板印象的影响
D．这样会影响自身潜能的发挥
24．下列属于情感而非情绪的是(　B　)
A．小丽因同桌碰掉了她的书而大发脾气
B．小甜对妈妈付出的爱心怀感恩
C．小明因数学成绩下降而心情沮丧
D．小雪因获得征文比赛一等奖而心花怒放
25．下列对青春时光中“微行为”的点评中，正确的有(　B　)

	序号
	微行为
	点评

	①
	小光看到自己长出了喉结，心里很害怕
	没有正确认识青春期生理变化

	②
	小辉对班长隐瞒同桌没完成值日的事
	能够换位思考，善于关爱同学

	③
	小美认为男女有别，从不与男同学交往
	严守男女同学正常交往的原则

	④
	小丽周末坚持为邻居老奶奶读书、读报
	从点滴小事做起，积善成德


A．①②    B．①④
C．②③    D．③④
26．“可预防新冠肺炎智能健康帽”，帽子前部安装了紫外线发射管，可以有效杀死面部正前方空气中的病毒；“宝宝温湿闹手机掌控摇篮”，利用多种模块来监控宝宝的实时情况，数据发送至家长手机app。这些神奇有趣又实用的物件，全是青少年学生开动脑筋的发明创造。这主要启示我们(　C　)
①要有创新精神　②要有批判精神　③要自信自强　④要做到青春有格
A．①②    B．③④
C．①③    D．②④
三、非选择题(本大题有4小题，共54分)
27．(13分)阅读材料，回答问题。
材料：小琳是新来的插班生，为了帮助她学习，班主任安排她与副班长小翼同桌。小翼很热心地帮助她，没想到班上同学对他俩议论纷纷，一些闲言碎语也传到两人的耳中。小琳也意识到自己越来越喜欢善解人意、上进聪慧的小翼，小琳对这种朦胧的感情既渴望又有些害怕，不知如何是好。
(1)我们应怎样正确认识材料中小琳这种青春期对异性的朦胧情感？(3分)
【答案】相遇青春，我们心中开始萌发一些对异性朦胧的情感， 这是青春成长中的正常现象。
(2)小琳这种朦胧的情感是爱情吗？请结合所学知识加以说明。(5分)
【答案】不是。在与异性交往的过程中，我们会因为对异性的欣赏、对美好的向往而愉悦，也容易把这种欣赏和向往理解为爱情。 其实，这并不是真正的爱情。爱情是一种高尚的情感，爱情意味着欣赏和尊重，更需要责任和能力。
(3)小琳不知如何是好，请你给她提些合理化建议。(5分)
【答案】面对生活中可能出现的朦胧的情感，我们应该慎重对待，理智处理。异性之间的友谊，可能让人敏感、遭到质疑，但只要我们内心坦荡、言谈得当、举止得体，这份友谊就会成为我们青春美好的见证。
28．(14分)进入初中的小嘉觉得自己长大了，青春充满了力量。阅读小嘉的一天，回答问题。

	情境一：早上，小嘉背起书包刚要出门。妈妈拦住了他：“这么冷的天，不要把裤管卷起来，会冻坏的，这样穿像个什么样子！”小嘉说：“妈，我已经长大了，有独立的思想和行为，你不要管头管脚了。”
	
(1)情境一中的事例能体现出小嘉的独立思考吗？请结合所学知识加以说明。(4分)
【答案】不能。独立思考并不等同于一味追求独特，而是表现为不人云亦云，有自己独到的见解，同时能接纳他人合理、正确的意见。

	情境二：班会课上，开展关于如何建设优秀班级的探讨，小嘉指出了原来班级管理中存在的问题，提出了自己的想法和建议，班主任非常认可他的观点，表扬了他这种精神，并让大家都向小嘉学习。

	(2)情境二中班主任表扬了小嘉的哪一种精神？为什么班主任鼓励同学们要学习他的这种精神？(5分)
【答案】批判精神。批判性思维有助于我们发现问题、提出问题，并从不同角度思考问题，探索解决方案。批判能调动我们的经验，激发我们新的学习动机，促使我们解决问题，改进现状。

	情境三：晚上做完作业，小嘉开始看书和钻研，他想发明一个教室照明节能控制器，能根据教室人数多少和天气情况，自动启闭照明灯具数量，以节约用电，减少浪费。

	(3)根据情境三说说小嘉具有哪种精神。他的做法给了我们怎样的启示？(5分)
【答案】创新精神。我们在遵守法律和道德规范的前提下，要敢于打破常规，追求创新与生活的丰富多彩，开创前人未走之路；关注他人与社会，看重创造的意义和价值，做一名对国家和社会有用的创造者。创造离不开实践，社会实践是创造的源泉，给了我们广阔的创造空间，激发我们创造的热情。青春的创造意味着用自己的智慧和双手去尝试、探索、实践，通过劳动改变自己，影响世界。




29．(13分)初中生小廉用日记记录了自己生活的点滴，让我们一起来分享他的成长。
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(1)根据日记一的内容，说说影响情绪的因素。遇到这种情况，请你给小廉提些合理化建议。(3分) 
【答案】周围情况、自然环境等。建议：可以运用改变认知评价、转移注意、合理宣泄和放松训练等方法进行调节。
(2)日记二中小廉体会到了怎样的情感？小廉应该怎样理性认识和正确对待这种情感？(5分)
【答案】羞耻感和挫败感。某些负面的情感体验尽管不那么美好，但对于我们的成长也有意义。它可以丰富我们的人生阅历，使我们的生命变得更加饱满丰盈。学会承受一些负面感受，善于将负面情感转变为成长的助力，可以让我们从中获得美好的情感体验，不断成长。
(3)请运用“止于至善”的相关知识，说明小廉参加“学雷锋”志愿者服务活动的理由。(5分)
【答案】在生活中寻找“贤”，将他们作为榜样。榜样不仅是一面镜子，而且是一面旗帜。好的榜样昭示着做人、做事的基本态度，启发我们对人生道路和人生理想的思考，给予我们自我完善的力量。善于寻找好的榜样、向榜样学习、汲取榜样的力量，我们的社会、我们的国家才会变得更加美好。小廉参加“学雷锋”志愿者服务活动，有利于自己向榜样学习，积善成德，达到“止于至善”的境界。
30．(14分)在新冠肺炎疫情期间的网课上，同学们表现不一，体现了不同的学习品质和人格。阅读材料，回答问题。
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(1)青春要有所为，有所不为。请指出图①中男生的错误之处，并谈谈他应该如何做到“行己有耻”。(8分)
【答案】图①中的男生错在沉迷网络而不认真学习。 “行己有耻”应树立底线意识，违反法律的事情坚决不做；应有知耻之心，不断提高辨别“耻”的能力；磨砺意志，拒绝不良诱惑，不断增强自控力。(答出两点即可)
(2)奋斗的青春最美丽。请运用自强的相关知识，说说图②中的女生“美”在哪里。(6分)
[bookmark: _GoBack]【答案】自强，让青春奋进的步伐永不停息。不断克服自己的弱点，战胜自己、超越自己，是自强的重要内容。图②中的女生“美”在她有克服惰性、抵制不良诱惑、战胜自我的努力；“美”在靠坚强的意志、进取的精神和不懈的坚持去勤奋学习。
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