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一．单选题。（20小题，每小题2分，共40分）
1.进入青春期后，我们的运动系统、心血管系统、消化系统等不断成熟，这些变化属于(      )  　
　   A.身体外形的变化                B.身体内部器官的完善
 C.心理变化                          D.性机能的成熟  　
2.一位哲人说过，人是能思想的苇草。虽然生命有时像苇草一样脆弱，但思想使我们强大。只有当思想日渐成熟、独立，我们才能真正长大。你认为初中生的“独立”是指(      )  　
　①不人云亦云  ②有自己独到的见解 
 ③一味追求独特  ④接纳他人合理、正确的意见  　　
A.①②③                B.②③④  　     　C.①③④           D.①②④  　
3.人类社会要前进，科学技术要发展，离开怀疑和批判的精神是不可想象的。古人云：“小疑则小进，大疑则大进，无疑则不进。”这是很有道理的。这启示我们青少年在学习中(      )  　
①要做到“学贵有疑”               ②只找缺点，不谈优点 
 ③怀疑和批判所有人的结论  ④需要批判的精神和勇气  　
　        A.①②       B.①④       C.②③          D.③④  　
4.生活中有这样一种现象：有的男生说话细声细气，性格含蓄内向;有的女生装扮中性，粗犷豪放。对于青春期特有的生理和心理变化我们应该(       )  　
　A.平静而欣然地接受               B.远离说话细声细气的男生  　　
C.避免与众不同                      D.改变装扮中性女生的穿着习惯  　
5.小茜和同桌小明互相帮助，关系很好，经常一同进出教室，于是有同学议论他俩“早恋”，小茜为此非常苦恼和困惑。由此在班里引起了关于异性交往问题的讨论，你认为下列观点正确的是(       )  　
　①男女生交往，要慎重对待，理智处理 
    ②男女生之间要少说话，保持一定的距离 
    ③早恋有坏处也有好处，不应提倡也不必反对 
    ④异性同学纯真的友谊，有利于我们健康成长  　　
A. ①③         B.②③           C.③④          D.①④  　
6.“早恋让我们不再快乐，让我们青春的脸上写满忧伤。错过今天所谓的爱情，  　　还会有明天的芳草;如果错过了青春这段学习的最佳充电时间，我们将抱憾终生。”这段话启示我们面对生活中出现的朦胧的情愫，我们应该( )  
①慎重对待，理智处理 ②学会拒绝，把握分寸 
③尊重对方，自重自爱 ④勇敢接受，积极面对  　　
A.①②③           B.②③④           C.①③④             D.①②④  　
7.成都树德联合学校小学部校长王华倩说：“只要有自信，每个孩子都可以实现梦想，每个孩子都可以做最好的自己。”王校长的话告诉我们(      )  　　
①青春的探索需要自信 
②自信让我们充满激情 
③有了自信，我们能够展现优势与才华，激发潜能与活力 
④只要自信就一定能取得成功  　
　A.①②③            B.①③④           C.②③④             D.①②④  
8.2016年里约残奥会中国体育代表团取得了丰硕成绩，一个个残疾运动员发挥出色，这给了我们什么启示(        )  　
　A.自强的青春态度，会给我们插上飞翔的翅膀
B.只要自强，青春就会绽放光彩  　
　C.只有残疾人需要自强 
D.青春的生命充满活力，无需自强  　
9.“人不可无耻，无耻之无耻，无耻矣。”孟子的这句话启示我们(       )  　　
①做人不可以有羞耻心 
②我们要有知耻之心 
③一个人行事，凡自己认为可耻的就不去做 
④我们要知廉耻，懂荣辱  　
　    A.①②④     B.①②③     C.②③④     D.①③④  　
10.“感动中国”人物感动着一代又一代人，一次又一次地使我们的心灵得到洗礼。开展“感动中国”人物评选活动有利于(       )  　
　①激发我们对人生道路和人生理想的思考 
    ②给予我们自我完善的力量
    ③全社会向榜样学习、汲取榜样力量，提高公民思想道德素养 
    ④杜绝社会上的不正之风  　　
A.①②③      B.②③④     C.①③④      D.①②④  
11.面对满地落花，我们一切顺利时，会有“草木知春不久归，百般红紫斗芳菲”的感受;而当我们备受冷落时，则会引出“一朝春尽红颜老，花落人亡两不知”的忧伤情绪。这说明(        )  　　
A.情绪反映了人们不同的需要                B.情绪是有差别的  　　
C.情绪会随着周围情况的变化而变化       D.情绪随着个人志趣的变化而变化  　
12.进入青春期后，王芸发现自己对情绪的控制能力不断增强，在他人发表观点时，她学会了掩饰自己的情绪，这表明青春期的情绪具有(        )  　
　    A. 冲动性      B.细腻性       C.闭锁性       D.表现性  　
13.人的情绪复杂多样。我们在表达自己情绪的时候，应该考虑周围人的感受。这是因为(        )  　　
A.情绪会影响自己的身心健康              B.他人的情绪感受比自己重要  　　
C.情绪的表达不需要考虑方式              D.人与人之间的情绪相互感染  　
14.以下描述属于情感的有(        )  　
　①因一时冲动将他人打成重伤 
    ②取得好成绩，我们有荣誉感  
    ③“神舟十一号”发射成功，我们有自豪感 
    ④犯了错误，我们有羞愧感  　
　A.①②③      B.①②④      C.①③④      D.②③④  　
15.情感与情绪是相辅相成的，互相影响的，下列对于情感与情绪二者之间的关系认识正确的是(      )  　
　①情感与情绪紧密相关 
    ②我们对某些人或事物的情绪随着时间的推移就可能产生某种情感  
    ③情感与情绪是有区别的 
    ④情感与情绪的表达方式是一样的  　
　A.①②③     B.①②④     C.②③④      D.①③④  
16.每个人都会有自己不同的情感天空色彩，谁能采撷最美丽的情感云朵，谁就可以拥抱属于自己的快乐情感天空。这个人，一定常在幸福云海里飘游，浑身落满光彩洋溢的笑容。这首诗启示我们(        )  　
　①情感让我们的内心世界更加丰富 
   ②情感是人最基本的精神需求
    ③情感与我们的想象力、创造力有关  
     ④只有成年人才具有情感  　　
A.①②④      B.①②③      C.②③④      D.①③④  
17.又到了班级大扫除的时间， 卫生委员向班主任建议： 移动课桌、 搬运垃圾的工作尽量分配给男生， 而教室窗户、 黑板、 课桌的清洁尽量分配给女生。 卫生委员建议的合理性在于（     ）
A.男生比女生更优秀， 可以承担更繁重的工作
B.男女生之间的巨大差别， 使大家无法共同合作
C.男女生各有长处， 应各尽其能， 才能更好地完成任务
D.男女有别， 不适宜将男女生安排在一起工作
18.男生小刚学习成绩优异， 为人正派， 又乐于帮助同学， 本学期被评为“文明学生”。 这使女生小红对其产生了好感和羡慕之情， 常常想起他， 并认为自己喜欢上他了。 对此 以下说法正确的是（      ）
①相遇青春， 我们心中开始萌发一些对异性朦胧的情感， 这是正常现象
②小红应向小刚学习， 与其建立纯洁的友谊
③小红应向小刚表达爱慕之情， 或打扮自己来引起对方的注意
④小红把异性吸引误认为爱的想法是错误的， 她应该珍惜青春， 把精力放在学业上
A.①②③        B.②③④     C.①②④       D.①③④
19.青涩的少年时光,同学之间感情纯洁而美好,偶尔, 也会遇到来自异性同学特别的关爱和问询,此时的你,可以选择的回复有（      ）
①我不想让小船过早地搁浅， 请收回你炽热的目光
②失去我你不等于失去一切， 请原谅我的沉默不语
③请把我连同你青春的心事， 尘封在那记忆的深处
④载不动的是你的款款深情， 从此以后你我是路人
A.①②④     B.①②③     C.②③④      D.①③④
20.全职妈妈可能因为带孩子而非常焦虑，但如果把每个孩子看作是上天送给父母的礼物，而父母正是在和孩子的“斗智斗勇”中看到自己人格上的不足，得到第二次成长的机会，意识到这点，就不会再为孩子的顽劣而焦虑了。这种调节情绪的方法是（       ）
A改变认知评价      B转移注意       C合理宣泄      D放松训练
二．材料分析题。（共20分）
21.[青春的烦恼]“小小少年，很少烦恼，眼望四周阳光照;小小少年，很少烦恼，但愿永远这样好。”歌词虽美，但步入青春期，烦恼和心理矛盾随之产生，处理不好就会成为我们前进的阻力。
　　(1)青春期矛盾心理的主要表现有哪些?(3分)
　　(2)如何消除青春期的烦恼?(4分)
　
　22、在最近学校组织的辩论赛上，班级内有两名男生和一名女生参加，女生语言清晰，口齿伶俐，妙语连珠，男生思维敏捷，语言幽默，他们配合默契，优势互补，最终摘取了年级辩论赛的桂冠。  　　
(1)“配合默契，优势互补。”你认为男生女生应该怎样实现优势互补?(4分)  　　
(2)男女生的正常交往对成长有什么重要意义?(4分) 
23.唐代诗人白居易卸任杭州刺史时， 带了两块天竺山石回乡作纪念。 一天， 他摆弄石块时悟然醒悟： 如果到西湖游玩者都带几块天竺石走， 天竺山的秀美岂不要消失殆尽?山石虽不值钱， 但取之如同贪污， 玷污了名声。 于是写下自责诗： “三年为刺史， 饮冰复食菜。 唯向天竺山， 取得两片石。 此抵有十金， 无乃伤清白。”
（1)白居易对自己可谓是“止于至善”， 请你谈谈对“止于至善” 的理解。（2分）
（2)我们应怎样做到“止于至善” ?（3分）










湖北省随县2022年七年级下册道德与法治期中检测答案
1． 选择题（每小题2分，共40分）
	题号
	1
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	答案
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	D
	A
	A
	A
	C
	A
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	C
	C
	D
	D
	A
	B
	C
	C
	B
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21.观察与思考。
（1）①反抗与依赖  ②闭锁与开放  ③勇敢与怯懦
（2）（1）我们可以参加集体活动，在集体的温暖中放松自己；（2）可以通过求助他人，学习化解烦恼的方法；（3）可以通过培养兴趣爱好转移注意力，接纳和调适青春期的矛盾心理；（4）我们还可以学习自我调节，成为自己的心理保健医生。
22.分析说明题。
（1）（1）我们不仅要认识自己的优势，而且要发现对方的优势，相互取长补短，让自己变得更加优秀。（2）我们不应因自己某一方面的优势而自傲，也不应因自己某一方面的欠缺而自卑，男生女生应相互理解，相互帮助，相互学习，共同进步。
（2） （1）与异性相处，有助于我们了解异性的思维方式，情感特征，我们能从对方身上看到某些优秀品质；（2）与异性交往是我们成长的一个重要方面，也是对我们的考验。
23．（1）“止于至善”是一种“虽不能至，然心向往之”的实践过程，是一种向往美好，永不言弃的精神状态。
（2）（1）每个人都可以从点滴小事做起，“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”，积少成多，积善成德。（2）生活中寻找“贤”，将他们作为榜样，向榜样学习，汲取榜样的力量。（3）“止于至善”要求我们养成自我省察的习惯，检视自身的不足，不盲目自责，积极调整自己，通过自省和慎独，端正自己的行为。
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