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1、 选择题（54分）
1.  青春期,我们的生理和心理发展处于发展的高峰。下列变化中，属于青春期生理变化的是（    ）
①小凡说：“今年我的声音开始变粗了，跟以前比，浑厚了许多。”②小勤说：“现在我貌似有点社交恐惧症，害怕跟人打招呼。”③小文说：“我这几个月长胖了10斤，但是身高又没长。”④小冰说：“青春期长青春痘，我的痘痘长满了额头啊！”
A. ①②③    B.  ①②④      C.  ①③④     D.  ②③④
2．青春期既带来了浪漫的遐想和成长的欢乐，也带来了一些莫名的烦恼和困惑。面对烦恼和困惑，我们应该学会（　　）
A．积极面对，自我调节	B．增强自控，压抑想法	
C．顺其自然，任其发展	D．寻求帮助，依靠他人
3.  2021年11月3日，在国家科学技术奖励大会上，李克强总理谈道：“新中国成立以来，我国科技事业取得举世瞩目成就，广大科技工作者拼搏奉献、勇攀高峰，书写了辉煌篇章，尤其在应对新冠肺炎疫情、守护人民群众生命健康方面作出了重要贡献。”这启示我们青少年（    ）
①要发展自己的独立思考能力，一味追求独特和与众不同  ②要培养自己的批判精神，否定一切  ③要敢于打破常规，做一名对国家和社会有用的创造者  ④要争当勤奋学习、自觉劳动、勇于创新创造的好少年
A. ①②	   B. ③④       C. ①④	      D. ②③
4．结合所学知识，你想对漫画中的同学说（　　）
①男女同学的正常交往是学校生活的重要组成部分
②异性交往要做到内心坦荡、言谈得当、举止得体
③青春期对异性的欣赏和美好的向往是真正的爱情
④男生女生交往要自然、适度，避免过多单独相处
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A． ②③④	B．①③④	C．①②④	D．①②③
5.  2021年9月开始，广州不少学校建起了小农田，学生在课余时间可以参与劳作耕种，在一方绿色天地里亲近自然，体验田园种植之乐。这种课程设置有利于学生（   ）
①磨炼坚强意志品质，提高生活水平  ②掌握相关劳动技能，做到知行合一  ③树立正确的劳动观，培养劳动习惯  ④丰富劳动实践体验，珍惜劳动成果
A. ②③④         			B.  ①②③           
C.  ①③④           		D.  ①②④
6．在新冠肺炎疫情暴发期间，网络谣言层出不穷，如“保持喉咙黏膜湿润可以预防新冠肺炎”“湖北产的大米上可能有病毒，我们需要独立思考，不被谣言所迷惑。独立思考是（　　）
A．一味追求独特，从不人云亦云	
B．有独到见解，能正视他人意见	
C．坚持特立独行，奉行我行我素	
D．不断否定别人，坚持自己观点
7.  小芳和同桌小航相处得很好，不仅在学习上互帮互助，在其他方面也惺惺相惜，小芳对小航很有好感，小航也给小芳递了一份“情书”。作为小芳的同学，你会对她说（    ）
①应该报告老师,让老师严厉地批评小航  ②青春期萌发对异性的好感是正常的事情  ③男女同学之间的朦胧情感，需要慎重对待，理智处理  ④男生女生的青春萌动是小事一桩，无须在意
A. ①②	       B. ②③	    C. ③④	       D. ②④
8．受新冠疫情的影响，这学期在校学习时间非常短。面临到来的期末考试，小李很紧张，他感到更焦虑了，但他忽然意识到过度焦虑不利于学习和考试，于是心情瞬间就明亮起来。这种调节情绪的方法是（　　）
A．改变认知评价	B．转移注意	
C．合理宣泄	D．放松训练
9.  清代河南巡抚叶存仁一次离职时,僚属们避人耳目,在深更半夜用小船给他送了一批礼品。叶存仁既不想私藏暗吞,又不愿生推硬挡,就写下了一首诗,巧妙地加以拒绝:“月明风清夜半时,扁舟相送故迟迟。感君情重还君赠,不畏人知畏己知。”叶存仁的故事启示我们（    ）
①要通过自省和慎独，端正自己的行为  ②要树立底线意识，拒绝不良诱惑  ③要将慎独作为自己唯一的行为准则  ④没有外人监督时，便可任意妄为
A.  ①②      B.  ①④        C.  ①③       D.  ③④
10．疫情期间，小林在学校组织的线上学习中，总是控制不住玩手机、玩游戏，成绩一落千丈。他羞愧难当，后悔不已，他认识到了自己思想和学习上的不足，立志要严于律己，小林的成绩终于赶了上来。可见（　　）
①羞耻感、挫败感会带来不舒服、不愉快的负面感受，对成长只有不利
②体验负面感受未必是坏事，它可以丰富人生阅历，使生命饱满丰盈
③某些负面情感对成长也有意义，要善于将负面情感转变为成长助力
④情感需要表达、回应，需要共鸣，我们要传递美好情感
A． ①②	B．③④	C．①③	D．②③
11.  “德合天地，止于至善”是中华德善文化的价值追求。对崇德向善价值理念的追求，是中华优秀传统文化的核心主题。“止于至善”要求我们做到（    ）
①明哲保身不违规②从点滴小事做起③见贤思齐④检视自身的不足
A. ①②③         B. ①②④      C. ①③④         D. ②③④
12．习近平总书记在天津考察时寄语南开大学师生：只有把小我融入大我，才会有海一样的胸怀，山一样的崇高。这说明（　　）
①个人力量是分散的，但在集体中汇聚，就会使集体变得强大
②集体生活为我们搭建了与他人交往的平台，学习他人优点，可以完善自我
③在集体生活中可以涵养品格、发展个性
④在集体中通过学习可以缩小我们的个性差异，实现个性的统一
A． ①②	B．③④	C．①③	D．②③
13.  充满心理矛盾、压抑，经常感到不安和不愉快的人，免疫力低下，会经常感冒，甚至一着急就喉咙痛;经常紧张的人则会头痛、血压升高，更容易引发心血管疾病；经常忍气吞声的人得癌症的概率是一般人的三倍……下列对此认识正确的是（    ）
A. 要了解情绪的产生与变化，自觉接受它们
B. 各种各样的情绪丰富了我们的生活
C. 情绪关乎着我们的身心健康，要做情绪的管理者
D. 当负面情绪发生时，应立刻发泄出来
14．看到一些企业对新疆棉花的污蔑指责，看到中印边境中牺牲的英雄，我们都会油然而生一种情感（　　）
A．但使龙城飞将在，不教胡马度阴山。﹣﹣王昌龄	
B．落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色。﹣﹣王勃	
C．勿以恶小而为之，勿以善小而不为。﹣﹣刘备	
D．见贤思齐焉，见不贤而内自省也。﹣﹣《论语》
15.  擅长钢琴演奏的小丽在校艺术节比赛中意外落选。为此，小丽郁郁寡欢，表示将不再继续练琴。小丽的好朋友应该（    ）
①提醒她接纳自己  ②支持她放弃练琴  ③鼓励她直面挫折  
④帮助她调节情绪
A.  ①②③         		B.  ①②④          
C.  ①③④            		D.  ②③④
16．叔本华曾说过：“单个的人是软弱无力的，就像漂流的鲁滨逊一样，只有同别人在一起（　　）
A．独脚难行，孤掌难鸣。﹣﹣《古今贤文》	
B．工欲善其事，必先利其器。﹣﹣《论语》	
C．人不可有傲气，但不可无傲骨﹣﹣徐悲鸿	
D．业精于勤，荒于嬉；行成于思，毁于随。﹣﹣韩愈
17.  林则徐：“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之！”表达的情感是（    ）
①基础性情感 ②爱国主义情感 ③正面的体验 ④高级情感
A.  ①②③          	B.  ②③④          
C.  ①③④            	D. ①②④ 
18、  23年来，“顺其自然”匿名向宁波慈善总会总计捐出1 363万元。“顺其自然”是谁并不重要，重要的是“顺其自然”已经深入人心，一个人影响了一群人，一群人温暖了一座城，一座城温暖了无数人。“顺其自然”的义举（    ）
①可以传递美好的情感  ②可以传递生命的正能量  ③会给我们带来不舒服、不愉快的负面感受  ④创造了美好的情感体验，使我们的生命更有力量
A.  ①②③         		B.  ②③④           
C.  ①②④           		D.  ①③④
二、非选择题（46分）
19、阅读材料，回答问题。（10分）
材料：
名 言	                        品 质
人多不足以依赖，要生存只有靠自己。——拿破仑	         ①
不经风雨，长不成大树；不受百炼，难以成钢。——雷锋	     ②
（1）上面表格中的名言分别体现了什么美好品质？（4分）
（2）结合所学知识，谈谈青少年应该如何培养这些美好品质。（6分）
20．（8分）七年级学生小斌所在学校要参加“市长杯”校园足球比赛，足球技术全面的小斌被老师推荐参赛。小斌一方面想发挥所长、展示自我，积极为学校争光，心里十分矛盾。为了让小斌没有后顾之忧，学校对小斌的足球训练时间进行了科学合理的安排，爸爸妈妈也鼓励小斌大胆地展示自己，为学校争光。在学校、老师、同学和父母的支持下，以饱满的精神状态投入训练和比赛中。
（1）我们应如何正确认识和处理个人利益与集体利益的关系？（三个方面即可）
（2）请谈谈集体生活对我们的作用。（两个方面即可）
21、阅读材料，回答问题。（16分）
    性别角色社会化是指个体在社会生活过程中逐渐学会按照自己的性别角色规范行事的过程。“男人”和“女人”的角色是性别角色，是指由于人们的性别不同而产生的符合一定社会期望的品质特征、思想方式和一定的行为模式。性别角色的特征与社会文化有密切关系。
（1）结合材料，运用所学知识，说说你对性别角色的认识。(6分)
负面情感对我们并不只有坏处，适度的羞耻感和内疚感是心灵的“报警器”，是人类良心的“内核”，它提醒我们要改善自己，照顾他人的利益和感受，有利于个体适应社会生活；在面临危险时，适度的焦虑能帮助我们迅速找到解决方案。
（2）根据所学知识，说说体味负面情感对于我们的人生有什么意义。（6分）
青春依然是流质，只是被我装在杯子中，然后紧握。我已浪费过它一次，但不能有第二次。紧握着它，我觉得自己的生命正一点点地充实。
（3）为使自己的青春留下美好的记忆，你打算怎么做？(答出四个方面即可)(4分)
22．（12分）2020年9月17日，习近平总书记来到湖南大学岳麓书院考察调研。离开校园时，习近平总书记勉励青年学子：不负青春、不负韶华、不负时代，掌握知识本领，树立正确的世界观、人生观、价值观，走好人生道路，为实现中华民族伟大复兴贡献聪明才智。
某校七年级（1）班以此为背景，将要召开一次以“青春的活力，请你参与并完成下列任务。
【描绘青春】
“青春是一缕阳光，照耀着我们的心灵；青春是一条小船，小宏同学热情地朗诵了他对青春的描绘。
（1）请选择一些词语表达你对青春的理解。（至少两个。）
【青春烦恼】
（2）学校“青春信箱”有几封同学们的求助信，请你帮忙回复。
	来信
	王力：我最近不怎么愿意和老师、同学们讲话了，总觉得他们都不理解我，但是我又时常感到孤独和寂寞

	回复
	①　积极参加集体活动，在集体的温暖中放松自己；可以通过求助他人，学习化解烦恼的方法；也可以通过培养兴趣爱好转移注意，接纳和调适青春期的矛盾心理。此外，也可以自我调节，如把自己的想法写下来、参加体育活动、自我暗示等，做自己的“心理保健医生”。　

	来信
	小轩：我们班的班长不仅漂亮温柔，而且学习又好，我每天脑海里都是她的影子，我该怎么办？

	回复
	②　应学会慎重对待，理智处理。　


【激扬青春】
青春给予我们激情，我们要热烈地拥抱生活；青春给予我们力量；青春给予我们勇气，我们要无畏地接受挑战，我们要大胆地去创造未来。
（3） 你打算怎样激扬青春活力，助力青春成长？（三个方面即可）













































答案
1-5CABCA    6-10BBAAD   11-15DDCAC   16-18ABC
19、 （1）①自信。②自强。
（2）①自强要靠坚强的意志、进取的精神和不懈的坚持。要克服惰性，抵制不良诱惑，不断克服自己的弱点，战胜自己、超越自己。②自强可以让我们更自信。相信自己，勇敢尝试，不断进步，才能体验成功带来的自信。
20、（1）在集体中，个人利益与集体利益本质上是一致的，应把集体利益放在个人利益之上。坚持集体主义，而是在承认个人利益的合理性，反对只顾自己。
（2）①在集体中涵养品格：集体生活可以培养我们负责任的态度和能力，体验责任感；集体生活可以培养人际交往的基本态度和能力、与周围世界交往的平台，我们展示自己的个性，不断认识和完善自我。
21、（1）①性别角色是指在特定社会中被认为典型的男性和女性的行为模式。②对性别角色的认识，可以帮助我们了解自己与异性的不同特点，学会如何塑造自我形象，如何与异性相处。③在社会中，人们对性别的认识通常会受到刻板印象的影响，性别刻板印象也可能在某种程度上影响我们自身潜能的发挥。我们在接受自己生理性别的同时，不要过于受性别刻板印象的影响。
（2）①生活中某些负面的情感体验尽管不那么美好，但对于我们的成长也有意义。②体验负面感受可以丰富我们的人生阅历，使我们的生命变得更加饱满丰盈。③学会承受一些负面感受，善于将负面情感转变为成长的助力，可以让我们从中获得美好的情感体验，不断成长。
（3）①树立远大的理想，提升道德修养。②珍惜美好时光，努力学习科学文化知识。③勇于实践，不断增强创新能力。④自信、自强，努力完善自我。⑤有知耻之心，不断磨砺意志，增强自控能力。等等。
22、（1）活力、创造、自强。
（2）①王力，你这种情况属于青春期矛盾心理的表现，这是青春期成长的正常现象，在集体的温暖中放松自己，学习化解烦恼的方法，接纳和调适青春期的矛盾心理，也可以自我调节、参加体育活动，做自己的“心理保健医生”，你这是对异性的朦胧情感。这只是对异性的欣赏，并不是真正的爱情。爱情意味着欣赏与尊重。对于这种朦胧的情感，理智处理。
（3）学会独立思考，培养批判精神，努力克服困难；止于至善等。
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